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CHEIIM®PUKA TEXHUKH BOJEHBOJIA
Annomauusn

B cmamve paccmampusaromcs ocobeHHOCMU MeXHUKU Uepbl 80Jelboa.
Boneiibon — amo mexuuuecku craxcenunas uepa, 2oe HeobX00UMO USPOKY 3HAMDb
OCHOBbl MeXHUKU 801etibona. TexHuka 21emenmos 0aetoona cocmoum u3z npuéma,
nepeoauu, O10Ka, Hanaoarwe2o yoapa, NPASUILHOU HOCMAHOBKU 680 BDEMs
npuéma Texnuka 21emenmos 6oneubona cocmoum us npuéma, nepedavu, OJ0KA,

Hanaoarouje2o yoapa, NPpasuibHol NOCMAHOBKU 80 8peMs NPUEMA.
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SPECIFICITY OF VOLLEYBALL TECHNIQUE
Annotation

The article discusses the features of volleyball playing techniques. Volleyball is a
technically coordinated game where the player needs to know the basics of
volleyball technique. The technique of volleyball elements consists of receiving,
passing, block, attacking blow, correct positioning during the reception. The
technique of volleyball elements consists of receiving, passing, block, attacking

blow, correct positioning during the reception.
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Boneit6on - onuH M3 caMbIX MOMYJSPHBIX U JOCTYMHBIX MAacCOBBIX BHUOB
cnopra. Cneuuduka BoJsieli0oJla OTYACTH 3aKJIIOYEHAa B CaMOM €ro Ha3BaHWM:
«BOJIE» - Ha Jery, «6om» - Mau.  Boneitbon xapakrtepusyercs OOJBIINM
MHOT000pa3leM HUrpOBBIX CUTyalUid, HEOOXOAUMOCTHIO OBICTPOTrO pearupoBaHUs
Ha  HHX, MHOTOYHCJICHHBIMH  TPBDKKOBBIMH JIBFOKCHHUSIMH,  TTOCTOSTHHOU
M3MEHUYMBOCTHIO MHTEHCUBHOCTH (DU3UYECKUX U AMOIIMOHAIBHBIX Harpy3ok. Bce
9TO OKa3bIBACT IMOJIOKUTEILHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M 4eJIOBEKa U CIIOCOOCTBYET
YKPEIUICHHIO 3I0POBbS U JIONTOJIETHUIO.

OpHoli W3 BaXHBIX 3a7a4 B BOJIEHOOJIE SIBISIETCA 3a/Jada ONpeeICHUS
TPAEGKTOPUU U CKOPOCTHU MOJIETA MSIYa U YMEHUE CBOEBPEMEHHO «BBIMTH Ha MSU) -
3aHITh YAOOHOE HWCXOJIHOE TMOJOKEHWE MJis TpueMa Mepeaadd, HaraJIaroliero
yaapa, OnokupoBaHusi. CrnocoOHOCTh OBICTPO peliaTh TaKue 3aJadyd MOXKHO
Pa3BUBATh CHIEHUAILHBIMU YIIPAXKHEHUSIMU.

Benymiyto ponb urparT ObBICTpOTa M CHJIa B OMNPENEICHHBIX COYETAHUSIX.
[Ipu 5TOM MepBOCTENIEHHOE 3HAYCHUE UMEET CKOPOCTh MBIIIIEYHOTO COKPAIICHUS U
peryiaupoBanusi  cKopoctd  aBwkeHui.  Oco0oe  3HaYeHWE  MpUIACTCA
IPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTH JIBIXKCHMM, KpailHE HEOOXOAMMOW TpPH TEPBBIX H
BTOPBIX epeayax mMsya, ojaadax, HarnaJamlmx yaapax.

Baxxna ObICTpoTa ABUTATENBHOW pEAKIMM W CIOCOOHOCThH YIMPABIATH
BpeMeHeM JBMXKeHUU. OTINYUTENHHON YepToil BoJjiei0oia SBISIETCS CIOKHOCTh U
OBICTPOTA PEIICHUS JBUTATEIbHBIX 3aJ1a4 B UTPOBBIX CUTYaIIHSIX.

Boneitbon pomkeH y4YuThIBaTh PACMONOKEHHWE HWIPOKOB Ha IUIOMIAJIKE,
npeayrajgath JIEWCTBUS MAapTHEPOB U pasrajiaTh 3aMbIcell MPOTHUBHUKA, OBICTPO
MPOU3BECTH aHANU3 CIIOKUBIIEHCS OOCTAHOBKHM, BBHIHECTH PEIICHHE O Hambosee
1ejecooopasHoM  eUCTBUHM, A(P(GEKTUBHO  BBIMOJHUTH  3TO  JICHCTBHE.
CrnenoBarenbHO, CTENEHb M CPOYHOCTh PEIICHUS 3aJady B WIPE 3aBUCAT OT
OBICTPOTHI ICUCTBUIT UTPOKOB.

Boneitbon — 370 TEXHUYECKU CIaK€HHas Urpa, TIe Kaxaoe 3apaboTaHHOe

OYKO, 3TO pe3yJbTaT YHNOPHOU paboThl Hajx coOoi. ['me Kaxablid 3JeMEHT
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MIPOXOJIUT FOBEIIMPHYIO OTpaHKy. [t TOro 4To0bl JOCTUYEL OMPEEICHHBIX BBICOT
UTPbl B BOJICO0J, HEOOXOIMMO HUIPOKY 3HATh OCHOBBI TEXHHKH BOJEHOOA.
TexHuka »SJIEMEHTOB BOJICOONA COCTOMT W3 TMpuéMa, Mepenayu, OJIoKa,
HaIla/IalouIero yaapa, NpaBuiIbHON NOCTAHOBKYU BO BpeMs npuéma msiya [4].

BaxxHoe MecTo B TEXHHKE WIrpbl BoOjei0dona 3aHUMAIOT CTOWKH U
NepeMeNIeHUs] UIrpoKoB. B TeXHUMKe HamaJeHus CyIIECTBYET OJIHa OCHOBHAs
cToiika. IIpu OCHOBHOM CTOWMKE HOTY pacrojararoTcs Ha IHPUHE I1JI€Y, COTHYTHI B
KOJICHSIX, TYJIOBHIIE B BEPTUKAJIHLHOM IIOJOKEHHH, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX H
HaxoAsaTcs nepen TrpyApto. [lpu BBINMOJHEHWHM NPUEMOB TEXHUKH HamaJeHUs
UTPOKY TPUXOIUTCS TIepeMeniaThCs IIaroM Wid OeroM B  Pa3IMYHbIX
HaIpaBJiIeHUsAX. A TakXke NMpU NPUMEHEHUH HanaJaroluX YJIapOB HCIOJIb3YyeTCs
MPBDKKKA TOJMYKOM JBYMS HOTaMHM WM OJJHOM HOroi, ¢ Mecta WM pasodera.
TexHuueckuil nmpueM OyJET BBINOJHEH MPABHIBHO TOJBKO B TOM cllydae, KOrjaa
UTPOK, CBOEBPEMEHHO MEPEMECTUBILNCH, IPUHSI OCHOBHYIO CTOMKY [7].

OCHOBHBIM  TEXHUYECKUM TpHEMaM B BoJieiOoiie sSBIstOTCS nepenayu. B
3aBUCUMOCTH OT TIOJIOKEHUSI PYK NpPH BBIIOJHEHUHM Tepeiad pas3inyaroTcs
BEpXHUE U HUKHUE MEepeayu ABYMsSl U OJTHOM pykoil. OCHOBOM [Jisi MPaBUILHOTO
BBINIOJIHEHUSI TE€pEayu SIBJISIETCS CBOEBPEMEHHOE IEPEMEILICHHE MO M4 H
MIPUHATHE OCHOBHOM CTOWKHU [5].

[lepemaun MOTYT OBITH IO PACCTOSIHUIO KOPOTKUE U JUTMHHBIE, 4 TIO BBICOTE -
HU3KHE, CpelHHue, BbICOKHE. [Ipy BBIMOJHEHUH JIMHHBIX W BBICOKUX Iepenay
BAXKHYIO POJIb UTPAET akTUBHas paboTa Hor. [Ipu BHINOTHEHWU BEPXHUX Iepeaad
JUHUS TUIeY UTPOKa JOJKHA OBITh MEpIEeHIUKYJSpHA HAMPABICHUIO, B KOTOPOM
BBITIOJIHSAETCA Tepefada. Pa3HOBHUIIHOCTBIO BBINOJIHEHUS BEpXHEH mepenadu
ABJISIETCA Tepenaya B npbikke. [lepenaya BBIMONHAETCSA B BBICIIEH TOYKE MPbIKKA
3a CUET aKTUBHOTO BBIIIPSIMIICHHUS PYK JIOKTEBBIX U JTy4€3aIsICTHBIX CycTaBax [2].

[Tomaya - 310 crocoO BBeAeHUs Msi4a B Urpy. B coBpeMeHHOM Bojeidose
nojavya HCIMOJb3YeTCs, KaKk MOIIHOE CpeAcTBO HamajeHus. [logaum ObIBalOT -
HIDKHSISL TIpsiMasi, HIDKHsISL OOKOBas, BEpXHSs MpsiMas W BepxHsAs OOKOBasl.

HOI[EIIOHII/II\/'I HUI'POK CTAHOBHUTCA 3a IMNpCACIaMH INIOMAJAKKM Ha MCECTC IoAda4u,
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00s13aTeNBHO MTOAOPACHIBACT MY U YAAPOM OJTHOM PYKH HAIpaBIsieT €ro 4epes
CETKYy Ha CTOPOHY MPOTHUBHHKA. JJii MPaBUILHOTO BBHIMOJHEHUS JIO00M Mojauu
Tpedyercs:

» 3aHATH NPABUIBHOE UCXOIHOE IOJI0KEHUE;

» TPaBWIBHO MOJAOPOCHUTH MY,

» yIapuTh B HIDKHIOIO YacTh Ms4a C ONPEACTICHHONW CUIION;

» yoap JODKeH TIPOU3BOIWTHCS TBEPAOW KHCTHIO, 3aKpEIUICHHOH B

Jy4y€3apHOM CYCTaBE;

» TI0CIie yaapa pyka IpoJI0JDKaeT JIBMKCHUE B HAPABJICHHUH TO1a4H [5].

Hanmanaroumii ynap oTHOCUTCS K CJI0KHBIM TEXHUUYECKUM MpHEMaM, coueTast
BPEMEHHBIE U MTPOCTPAHCTBEHHBIEC MapaMeTphbl pa3zdera, MPbLKKA U yapa mo Msuy.
Hanapgarommii Wrpok TECHO B3aMMOAEHCTBYET C IAPTHEPOM, BBITOIHSIOUIUM
nepeaady, U 371eCb OUYeHb Ba)KHA OJIMHAKOBAs TPAKTOBKAa OOOMMHU BCEX MapameTpOoB
npueMa W B3aWMHOE T[OHMMAaHUE YCJIOBHBIX CHUTHAJIOB. YMEHHE HAHOCHUTh
Hara aromIre yaaphbl IpaBoil U JIEBOM pykamMu 00OraiarT TeXHUYECKH apceHal
UTPOKA, 3aMETHO PACHIUPSIOT €r0 TAKTUYECKHUE BOBMOXKHOCTH [6].

Wrpok JOJKEH CTPEMUTHCS HAHECTH yaap MO M4y B BBICHIEH TOUKE B3JIETA,
B «MEPTBOM TOUYKE». Ha HEN OH M JOJKEH HAHOCUTH yIap IO M4y HE3aBUCUMO OT
XapakTepa nojaayd. Msdy Bcerma JOJDKEH ObITh 4yTh BIEPEIU HUrPoOKa. ITO
MOJIOKEHHWE TpHoOpeTaeT pemaromee 3HadeHue npu yaapax. C HUBKUX W
MPUCTPEIBHBIX ~ TEpelad, IMOMOoraeT  HamaJamoleMy  COPUEHTHPOBAThCS
OTHOCUTENBHO Osoka. Pa3zber mo Tpaekropuu, ONM3KOM K OPSIMOMY YyINIy IIO
OTHONICHHUIO K CETKEe, CO3/IaeT JJI1 HamaJaroulero Urpoka OOoJbIINE TaKTUYECKHE
BO3MOXXHOCTHU, YeM paz0er BI0Jb CETKH [3].

CoBeplIeHCTBOBaHHE  HAMaJaroNIUX yIapoB  MPOBOAUTCA Kak  0e3
POTUBOJICUCTBUS OJ0Ka, TaK M MPU MMACCUBHOM WU aKTUBHOM COMPOTHBICHHUH
omokupytomux. HWrpokaM moie3HO BbIpadaThiBaTh CBOEOOPA3HOE MBIIIEYHOE
YyBCTBO, MPbITaTh KaK MOXHO BbIIIE, YTOOBl HAHECTHU yAap MO MAYY HA «CBOEH»

BBICOTC.
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briok — 3T0 OCHOBHOU 3alUTHBIN TIpreM. TexHUKa OJIOKUPOBAHUS TIPOCTA:
MIPBLKOK M BBIHOC PYK HaJl BEPXHUM KpaeM ceTku. Ho He mocneqHIo poib Urpaet
U MepeMelIeHrne UTPoKa K MeCTy OCTaHOBKH Oioka. Mrpok nepemenaercst BOIb
CETKU MPUCTABHBIMU WJIA C KPECTHBIMH IIaramMu, OETOM WJIU I1aroM, COTHYB PYKH,
Jepka KUCTH Ha ypoBHE juiia. Bo Bpemsi mepeMemieHuss W MpbDKKa B3I
OJIOKMPYIOIIETO HAMpaBJeH HE HaMaJarollero urpoka npoTuBHuka. [lo nmpuemy c
MoJa4M WM HaIaJarllero yaapa, a TakKe M0 HAYaJIbHOW TPAeKTOPHUH Ms4a MOCTe
nepegayu  OJIOKUPYIOMIMKM  OMpese/sieT HampaBiIeHHWE U XapakTep Ieperadu
Hanagaromemy [1,4].

Takum 00pa3oMm, pe3yJIbTaTUBHOCTH COPEBHOBATEIILHOW JESTEIBHOCTU
BOJICHOOJIMCTOB CKJIAABIBAETCS U3 JBYX cocTaBisitomux. [lepBas Bkitouaer B ceOst
YCIIELIHOE 3aBEPIICHUE BOJICHOOIMCTOM BBIMIOIHAEMOr0 TEXHUYECKOTO IpHUEMA.
Btopas - mpoTuBojeiCTBHE YCHEITHOMY 3aBEPIICHUIO MPUEMA, BBIMOJIHIEMOTO
NPOTUBHUKOM. D(H(PEKTUBHOCTh KaXJOTO WUIPOKA MO BBHIMOJHEHUIO OTJIEIbHBIX
TEXHUYECKUX MPHEMOB WM WrPhl B LEJIOM BBIYUCISAETCA MYTEM CIOKEHUS
YCHENIHBIX U HeYJIAYHbIX JICUCTBUH.
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	Нападающий удар относится к сложным техническим приемам, сочетая временные и пространственные параметры разбега, прыжка и удара по мячу. Нападающий игрок тесно взаимодействует с партнером, выполняющим передачу, и здесь очень важна одинаковая трактовка обоими всех параметров приема и взаимное понимание условных сигналов. Умение наносить нападающие удары правой и левой руками обогащают технический арсенал игрока, заметно расширяют его тактические возможности [6].
	Игрок должен стремиться нанести удар по мячу в высшей точке взлета, в «мертвой точке». На ней он и должен наносить удар по мячу независимо от характера подачи. Мяч всегда должен быть чуть впереди игрока. Это положение приобретает решающее значение при ударах. С низких и пристрельных передач, помогает нападающему сориентироваться относительно блока. Разбег по траектории, близкой к прямому углу по отношению к сетке, создает для нападающего игрока большие тактические возможности, чем разбег вдоль сетки [3].
	Совершенствование нападающих ударов проводится как без противодействия блока, так и при пассивном или активном сопротивлении блокирующих. Игрокам полезно вырабатывать своеобразное мышечное чувство, прыгать как можно выше, чтобы нанести удар по мячу на «своей» высоте.

