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Annotatsiya
Ushbu magqgolada ismoloq efemer o‘simligining (Spinacia oleracea L.) biologik,
kimyoviy va farmakologik xususiyatlari, shuningdek uning inson organizmiga
foydali ta’siri haqida ma’lumotlar keltirilgan. Ismologning tarkibidagi vitaminlar,
mineral tuzlar, flavonoidlar va antioksidant birikmalar organizmda modda
almashinuvini me’yorlashtirish, immunitetni kuchaytirish hamda yurak-qon tomir
tizimi faoliyatini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Kalit so‘zlar: ismoloq, efemer o‘simliklar, vitaminlar, antioksidantlar, tibbiy
xususiyatlar, biofaol modda.
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AHHOTAanmusA: B naHHO#W cTaThe NpencTaBICHBI CBEACHUS O OHOJOTHYECKUX,
XUMHAYECKUX M (PapMaKoIOTHYECKUX CBOMCTBaX 3(eMEpHOTO pACTECHHS IIIMHHATA
(Spinacia oleracea L.), a Takke O ero OJaronpusaTHOM BIHMSHHM Ha OPTaHU3M
YyenoBeKka. BuUTaMuHBI, MHUHEpaTbHBIE COJIM, (JIAaBOHOWABI W AHTUOKCHIAHTHBIC
COCIMHEHUS, COJepKAIIUeCs B IIMHHATE, UTPAIOT BAXHYIO POJb B HOpMaIU3alUU
oOMeHa  BENIeCTB, VyKPEIUIECHUH HWMMYHHOM CHCTEMBI UM  YIyYIICHUH
(yHKIIMOHUPOBAHUS CEPACUHO-COCYTUCTON CUCTEMBI.
KuroueBsble cioBa: mmnuHAT, d(QeMepHbIE PaCTEHUs, BUTAMUHBI, aHTUOKCHUIAHTHI,
Je4eOHbIe CBOMCTBA, OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIE BEIIECTBA.
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Abstract: This article presents information on the biological, chemical, and
pharmacological properties of the ephemeral plant spinach (Spinacia oleracea L.),
as well as its beneficial effects on the human body. The vitamins, mineral salts,
flavonoids, and antioxidant compounds contained in spinach play an important role
in regulating metabolic processes, strengthening the immune system, and
improving the functioning of the cardiovascular system.
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Kirish

Ismoloq ( Spinacia oleracea L. ) - Amarantlar (Amaranthaceae) oilasiga mansub
bir yillik efemer o‘simlik bo‘lib, gadim zamonlardan buyon ozig-ovqat va
davolash vositasi sifatida inson hayotida muhim o‘rin tutadi. Efemer o‘simliklar
qisqa vegetatsiya davriga ega bo‘lib, o‘z hayot siklini erta bahorda yoki kuzning
dastlabki oylarida yakunlaydi. Bu xususiyat ismoloqqa tabiiy sharoitlarda tez
o‘sish va boy kimyoviy tarkibni shakllantirish imkonini beradi. O‘zbekiston
florasida ismoloq tabily va madaniy holda keng tarqalgan. Tibbiyot sohasida
ismologning tarkibiy elementlari - askorbin kislotasi (vitamin C), karotin, foliy
kislotasi, temir, magniy va kaliy kabi moddalarning mavjudligi bilan gadrlanadi.
So‘nggi yillarda olib borilgan fitokimyoviy tadqiqotlar ismoloq ekstraktlarining
antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, gepatoprotektor va gemopoetik xususiyatlarini
aniglab bergan.

1. Ismoloq efemer o‘simligining morfologik va biokimyoviy tavsifi
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Ismoloq past bo‘yli, sershox, ko‘p bargli o‘simlik bo‘lib, barglari yumaloq yoki
cho‘ziq shaklda, sersuv va ozuqaviy qiymatga ega. O‘simlik asosan bahor oylarida
qisqa muddatda pishib, efemer o‘simliklar guruhiga kiradi.
Kimyoviy tarkibi bo‘yicha ismoloq barglari quyidagi moddalarga boy:
-Vitaminlar: A, By, Bz, Bs, C, E, K, PP, foliy kislotasi;
-Minerallar: temir, kalsiy, kaliy, magniy, rux, marganes, fosfor;
-Biofaol modda va antioksidantlar: flavonoidlar, lutein, zeaksantin, beta-karotin,
fenol birikmalar.
Mazkur komponentlar ismologning farmakologik ahamiyatini belgilab beradi.
Flavonoidlar va fenol birikmalari antioksidant xususiyatga ega bo‘lib, hujayralarni
erkin radikallar ta’siridan himoya qiladi.
2. Ismologning inson organizmiga tibbiy ta’siri
Ismoloq tarkibidagi biofaol moddalarning organizmga ijobiy ta’siri quyidagicha
namoyon bo‘ladi:
-Immun tizimni mustahkamlash:
Vitamin C va E hamda karotinoidlar immun hujayralar faoliyatini faollashtiradi,
virus va bakteriyalarga garshi tabiiy himoya tizimini qo‘llab-quvvatlaydi.
-Qon hosil bo‘lish jarayonini yaxshilash:
Foliy kislotasi va temir moddalari gemoglobin sintezida faol ishtirok etadi. Bu esa
kamqonlik (anemiya)ning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
-Antioksidant himoya:
Lutein va zeaksantin ko‘z to‘r pardasini himoya qiladi, qarish jarayonini
sekinlashtiradi va yurak-qon tomir kasalliklarining rivojlanish xavfini
kamaytiradi.
-Ovqat hazm qilish tizimiga ta’siri:
Ismoloq tarkibidagi oziq tolalar ichak faoliyatini me’yorlashtiradi, organizmni

toksinlardan tozalaydi, jigar faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.
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-Endokrin tizimga foydasi:

Magniy, rux va B guruhi vitaminlari gormonal muvozanatni tartibga solishda

ishtirok etadi, nerv tizimini tinchlantiradi va stressga bardoshlilikni oshiradi.
3. Ismoloqdan tibbiy amaliyotda foydalanish istigbollari
So‘nggi yillarda fitoterapiya yo‘nalishida ismoloq ekstraktlari asosida
tayyorlanadigan biologik faol qo‘shimchalar (BFQ) keng qo‘llanilmogda. Ular
yurak ishemik kasalligi, gipertoniya, diabet, avitaminoz, jigar va buyrak
faoliyatining buzilishi kabi holatlarda yordamchi vosita sifatida tavsiya etiladi.
Farmatsevtik sohada ismoloqgdan olingan quruq ekstraktlar va sharbati asosida
antioksidant, vitamin-mineral komplekslar ishlab chiqgilmogda. Shu bilan birga,
ismoloq barglari suvli damlamasi xalq tabobatida kamqonlik, gastrit, avitaminoz
va jigar kasalliklarida qo‘llanadi.
Eksperimental tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ismoloq ekstraktining o‘rtacha
dozalari jigar to‘qimalarida oksidlovchi stressni kamaytiradi, qon plazmasida
antioksidant fermentlar - katalaza va superoksid dismutaza faolligini oshiradi.
4. Ismoloq efemer o‘simligining ekologik va biologik afzalliklari
Efemer o‘simlik sifatida ismoloq qisqa vegetatsiya davrida (30-45 kun)
yetiladigan, past harorat va namlikka chidamli o‘simlikdir. Bu uning
O‘zbekistonning turli iqlim zonalarida oson yetishtirilishini ta’minlaydi. Ekologik
toza sharoitda yetishtirilgan ismoloq tarkibida pestitsid va nitratlar miqdori juda
past bo‘ladi, bu esa uni tibbiy va parhez mahsuloti sifatida yanada qadrlaydi.
Xulosa
Ismoloq efemer o‘simligi inson salomatligi uchun qimmatli biologik manba
hisoblanadi. Uning tarkibidagi vitaminlar, mineral moddalar va antioksidantlar
immunitetni mustahkamlash, modda almashinuvini me’yorlashtirish, yurak, jigar
va qon tizimi faoliyatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Fitoterapiya va
farmatsevtika sohalarida ismoloq ekstraktlari asosida yangi tibbiy preparatlar va

biologik faol qo‘shimchalar ishlab chiqish istigbollari yuqori.
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Ismologning efemer xususiyatlari - tez o‘sish, ekologik moslashuvchanlik va
yuqori biofaollik - uni nafaqat ozig-ovqat, balki tibbiy ahamiyatga ega o‘simliklar
orasida yetakchi o‘ringa olib chigadi. Shu sababli, ilmiy tadqiqotlarni
chuqurlashtirish, klinik tajribalar o‘tkazish va ismoloq asosidagi preparatlarni
ishlab chiqish O‘zbekiston farmatsevtika sanoati uchun muhim yo‘nalishlardan
biridir.
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