BA/IMUHTOH COTJIOMJUIAHITUPYBYM BA SHI ’JKO3UBAJIN
CIIOPT TYPH
T'umazymounoe Paouk I'anumoeuu

TBY/IIIH s>icucmonuit mapousa ea cnopm hanu yKumyeuucu

Aunnamouyun: Ywoy maxonaoa, oonanap yuyyw 0AOMUHMOH CHOPM MYPUHUHS
goiidacu.myspucuoa cy3 bopaou.

Kanum c¢y3: Oaomunmon, Oonanrap, COSMUKHU —AXWULAWL, — HCUCMOHULL
cugamuap.

Annomauyua: B smoii cmamve mbl nocosopum 0 noivie 6AOMUHMOHA 0N
Ooemel.

Knrwouesvie cnoea. 6aomummon, Oemu, yayuuiaem 300p08bs, @usuiecKue
Kauecmaa.

Abstract: In this article, we will talk about the benefits of badminton for
children.

Keywords: badminton, children, improves health, physical qualities.

V36exucron PecryGmukacu Basupnap Maxkamacunausr 11.03.2020 i 143-
coH “Y36ekucTon PecryGmukacuna OaIMHHTOH CIOPT TYyPHHH PHBOXIIAHTHPHII
yopa-Taaoupiapu TyFpucuaa’ tu Kapopu. Pecnybnukana OafMUHTOH CIIOPT TypUHHU
sgHaJla KEHI PHUBOXKJIAHTHUPUIL, axOoJM KEHI KaTiamMJIapuHHU, XYCyCaH, €EIUIapHU
0aMUHTOH CHOPT Typu OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJJIaHUINra >Kan0d JTUll, yiap
opacuJaH HUKTUIOPJIM CHOPTUMJIAPHU capajiad OJMII, IOKOPU MajaKaid TpeHep
KaJpJlapHU Tal€pilall TU3UMUHHM PUBOKIIAHTHPHUIL, MAaBXKYyd MOJJIAN-TEXHUKA
O0azaman camapanu ¢oiganaHuimn Makcagunaa Basupnap Maxkamacu Kapopuaa
oenrunad Kynuiaras.

bu3 axoiiud anrepHaTHB - cepxapakar Ba KyJail 0aJJMMHTOH CIIOPT TYpH
XaKu/Ia ranjiamamms,

byryn nayHéna opammap calioMaTIMKKa canOuii TabCUp KypcaTraauraH

3aMOHABUM MyaMMOJIapHU TyliyHa Oonutaawiap.KucMoHuii TapOus, cHopT Ba
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COFJIMKHM cakJiail Oup-Oupu Ominan yamOapuac OOFIUK. XO03UPry KyH/Ia €HI' MyXUM
naBiaT BasudanapuaaH Oupu €1 aBIOAHM KUCMOHHMMN TapOUsIIal dKAHIUTH OWIaH
u3oxjaHaau. Xap Oup TapakkKuWIapBap >XaMHIT >KHUCMOHAH COFJIOM, HXKOJKOD,
MycTakm (UKpiaiaurad, xaéT MyaMMOJapUHHA MYCTaKWJ aHHUKJIAai OJIaquraH Ba
yJIapHU HOaHbaHaBUIl Tap3/a Xaj €Ta OJaJuraH Iaxcra MyxToxanp. bupok, Oynnaii
IIaXCHY MIAKJIJIAHTUPUII JKapaéHu KyAa MypakkaO. ByryH kaMUsITHUHT aHa LIyHJal
WHCOHHU TapOusIall MAChYJIMATH Xap KAUOHTHJIaH XaM YyKyp aHrjiad eTHIMOK/IA.

banmMunaTOH - Oy XKyda cepxapakarT VYHMH,IIyHUMHI OwWjaH Oupra y Kam
UKacTIuAup. bagMUHTOH MamFylnoTIapu JaBoMuja OoJsajmapaa  SMUYMIUINK,
YUJIAMIIMIIMK, OSTWIYBYAHJIMK, TE3JHK, Kyd KYpCaTKUWIApW KabOu IKUCMOHMM
cudaTiap makUIaHaIu.

banMuHTOH - Oy TypiiM Xapakarjap Ba KOMOMHaLMsUIapra Tyjla pakeTka Ba
BOJIaH €paamMujlia YUHAIaAuraH CIOpPT YHMHU. by ep r03ujaru eHr KaJuMui CIopT
Vitnnnapunan 6upu 0ynu6d, manOanapia KEATUPUIMIINYA YHUHT 1M TaXMHUHAH y4
MUHT iui. bBaAMUHTOH oauMIus CopT TypH cudaThaa TaH oiduHraH Ba 1992 iinnnan
Oy€H €3ru onuMmusl YHUHIAp NAacTypura KUpUTWIraH. X03up AyHEAA ymi0y cHopT
TypuHuHT 100 MUTUTMOHAAH OPTUK MYXJIMCIApU MaBXyA. Y KUCMOHMUA CHU(aTIapHH
PUBOXIIAHTUPULIHUHT MaBXKyJl BOCUTAJIAPUHU, MACAJAH: Ky4, TE3JIMK, YAKKOHJIUK,
IUKKAT, XapakaTiapHU MYBO(UKIAIITUPUIIHY ¥3 HUUTa OJIaIH.

BaaMuHTOH HUMAacH OuJIaH §oJiajiap YYyH SIXIIM Ba KM3UKAPJIU YiluH?

banvmunton VitHamHu Hadakar KaTTanap, Oajku Oonamap XaM  SXIIU
Kypaawiap. Arap ¢dap3aHIuHru3 yumly CcrlopT Typura KU3UKHUII OwiaupraH Oyica,
YHU OaJIMMHTOH YWHAIIHU YpraTuil y4yH IIOIIMJIMHT, YyHKA OaJMUHTOH XKyAa Ky
ad3ayTUKIIapra sra.

Hlynpain kujand, 0aAMMHTOH 00J1ara HUMA OepUILIM MYMKHH:

Viine (ap3anHIMHIN3 COFIMFUAN SXIIMNAMIH, YHH STTUAI Ba YHIAMITH KATA/IH.
Vil naBoMMIa BOJAHHH XaBoOja XapakaTJIaHUIIMHA Ky3aTHO OopuIin Kepak, Oy
Kypui koounusatura ¢Goiaaiu TabCup Kypcaraau, NIYHUHTAEK, peakluus Te3JUTMHU

OIIMpPUIIN MYMKHH.
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Viiue naBomupa OYitMH Ba GO MyCKYJApHHHHI OYPHIIMII XapakKaTiIapu
kyrummry porpanuaup. by remonunamukanu sixumnaiaun. Ulynnait kunmu6, Oy cropt
Typu OoJlaHMHT OYTyH TaHacura aj’poOuK IokjIama Oepamu. byHnman Tamkapw,
O0anMHUHTOH VitHA0, 601amap 4yKyp Hadac onumanm, Oy XaMm caioMaTiaukka dhoiganmm
TabCHUp KypCaTaliH.

bynnait xapakatnap tydaiinu Oona sHaga WHTU30MJIM Ba MacbhbyJIUSTIU
oynagu. KymuHaya cropT Tyrapakiapuaa Oojajap jkamoajna SIIaiiHd YpraHaJauiap,
Oy ymapHuHT pyxusaTura doigaau Tabcup Kypcaraau. byHmail Tyrapakiapaa
Oonamap OamMWUHTOH YHHAII ydyH XyJaa sXmud mapowtiapra sra. Oumk xaBojaa
ViHanmaguran VYiuHaap Xam OOJIaHMHI CaJIOMaTJIMTM  Y4yH JKyJa doiganu
xucoOnaHaau. Xap Xoiaa, Oy KOMIIIOTepJa YTUPUIIAAH Kypa aHya SXIIA Ba
dhornamupoxaup.

[Ipodeccuonan 6ynuin yuyH 5-6 €ujan 6aAMUHTOH YHHAITHU OOIIall KEpak.
bynnan rtamkapu, arap Oonia KUIIUK MallK Kuiumra Taiu€p Oyica, y aapxon
KYpUHA/IH.

bynnan Tamkapu, dbap3aHauHru3 YFuil KM KU3WHTU3a aHAJTUTUK, MAHTUKUN
¢uKpinam Ba ce3rM pUBOXKIJIAHAIUM. bagMuUHTOH ‘“‘pakeTka OwiyaH maxmar’ fed
HOMJIAHMINN akabnaHapiu smac. ['anm myHpmaku, pakerka HadakaT ypuinu, Oanku
pPaKMOHUHT XapakaTjapuHH OamiopaT KWIWIIK, YHTa pakeTka OwinaH 3apba Oepa
OJIMAWJIUTaH IIYHJAl NapBO3 TPACKTOPUICH XaKuJa XaMm Yilamu Kepak. by
(daszmnarnap, uryoxacus, YFIMHTU3 €KUM KU3UHTU3TA YKUIIapuaa dhogan 6ynamu.

Mamryjsorra Ttaiéprapauk Oockuwiaapu. DapzaHauHru3z OaJMUHTOH
ViHAIIHY JapXoNl YPraHWIIMHM KyTMaHT. YHHMHTa KUPHINMIIZAH OJIMH Oona
Taiéprapiaukaan yTuiid Kepak. ABBajamMOop YWHMH KouJajdapy Ba TEXHUKACHHU
Vpranu® Ba KeWHWH HIepUK OWiIaH YHHAIl TaBCUS KWIMHAAW. Xap KaHjau €miaru
Oosanap ydyH spaTWIraH Maxcyc TeXHUKajJap MaBxy.l. Yiap VilMH OOLUTaHUIINAAH
OJITUH MaIIK KWiuiira épaam oepasu.

Boaannan doiinananum. bupunun xagam - y Ownan tanumui. Cu3 yHU

KYJUTapuHru3 OWJIaH yIUIAIlHA Ba KY3JIApUHTU3 OWJIaH Ky3aTHULIHU YPTaHUIINHTU3
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Kepak. bynapHuHr 6apyacu pakeTka UIITUPOKUCH3 amalira Olupuiaa, Oy sxapaéuaa
XapakaTaapHu MyBO(DUKIAIITHPHUII, TE3TUK Ba AaHUKIUK PUBOXKIAHA U,

Kaiicu émaan 0o/1aiapHu 6aAMHHTOH Tyraparura 0eprat sixunuapok?

bonamap xynuH4ya 6aAMUHTOH Tyraparura 8 énpian oomiad KaOynn KHJIMHAIH.
bab3u xomnapaa Tanépion rypyxuaa Mamrynotiaap 10-12 €émma 6onuianaam.

Opatna, YKyB JacTypu aMajui Ba Ha3apuid MAIIFYJIOTIAPHU Y3 WYWTa OJIAIH.
YMyMHI KUCMOHHMM TaW€pPrapiMKHA PUBOXJIAHTUPHUINTAa KAPATWITaH MalIKJIapAaH
Talkapy, Ooyiajap Maxcyc MallKJIapHu Oaxapaauiap, UIYHUHTACK, YKYB
JNACTypHUJIard MAIIFyJIOTIAap/a XapaKkaTiu YUUHIAP XaM MaBKYy/.

AWTHII KepakKku, MakTalbrava €mgaru Oosanap yuyyH OaJMUHTOH acoCIapuHU
TYIIYHUII MakTa® YKyBuMjiapura kaparanjga kKuduHpok. LlyHuHT yuyH, cu3 xyzaa
XaM [IOIIMJIMACIUTUHIU3 Kepak, arap cu3 OaJIMHHTOH YHHAcCaHTM3, dpTa EuiaH
OonaHu owjaBui OaJIMUHTOH VHWWHW OWIaH TAHUINTUPUO OOPHUIIMHIUA3 MYMKHH.
AMMO SKMITMH, MyHTa3aMm OaJMUHTOH MAIIFyJIOTIapu OWIaH UIyFYJUTAaHUIITHUA
MakTabra 6oprad Oouuiam SXmuamp.

banMuHTOH KM3Map Ba YFuil 6oJanap yuyH OUp XWJI MOC KellaJIu.

MamFynotinap HMKKajla SKMHCHUHI  IICHXO-3MOLMOHAN  PUBOXJIAHMILINATA
mxoOuii Tabcup Kypcataau. Hatwkana, kuznap Ba yruil Oojaiap KeIWIIraH Kaju-
KOMartra, 3MM4uj, Ky4jau Ba Oapaonuiu TaHara era Oynumanu. [y 6unan 6upra, Ku3
OOJIJAaHUHT eJIKajapH KyJa KEeHr OYIn0 KOJWIIM XaKHJa TAllBUILIAHUIIUHTHU3 YUYH
acoc Uyk, Oy MyamMmmMo 0aAMHUHTOHYM KU3J1ap YUYH YMYMaH ajoKaJIop sMac.

MyaMMOHMHI MOXMATH. ATPO(P-MyXUT OMHJIJITAPUHUHT TAbCUPH, 3aMOHABUI
XaETHUHT PUTMH, aTpoP-MyXUTAAa arpecCuB MHUKPOOPraHU3MIIAPHUHT JOUMHMIA
MaBXYJINTH WHCOH cajoMaTiuruuu 3audnamrupaan. [IyHUHT ydyyH TaHaHUHT
MyaodaacuHu Oapuya MaBXKyJ BOCUTallap - TYJIAKOHJM OBKATJIAHUII, TYypJu
KaCaJUIMKJIApHU Y3 BaKTHUZIa JaBOJall, MMMYHUTETHH MYyCTaxKamJlallira KapaTuiraH
MpoQMIaKTHKA YOpalapy, IIYHUHTCK, )KUCMOHUHN (HaoJTMK OMJIaH MycCTaxXKamJlalil
KyJla MyXUMIHP.

NHCOHHMHT  MEXHAaTH Ba  KYHJQUIMK Xa€TMHU  OCOHJIALITUpAIUTraH

KOMMIoTepiap, cMapTdoniap Ba Oomka "Kypwimanap" maiigo OViaumm OusaH
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TEXHOJIOTUK TapaKKUETHUHI PHUBOXKJIAHUIIM IIAPOUTHAA OJIaMJIAPHUHT >KHUCMOHUI
(haoTMTu XaTTO CYHITH YH WHJUIMKTa HUCOATaH KECKUH KaMaIu.

By MHCOHHUHT (QYHKIIMOHA KOOUJIUSTUHUHT acTa-CEeKUH MacaluIlura, YHUHT
MYIIIaK-CKeJIET TU3UMUHUHT 3au()IalluIInra, WIKA OPTaHIAPHUHT (PaoausTuIaru
y3rapuiiapra oau0 Kenaad. XapakaT Ba dHEprus capdialrHUHT Kamuurd Oapya
TH3UMIIapJa (Myllakiap, KOH TOMHpJapH, Iopak, Hadac OJIMII OpraHjiapu) Ba
yMyMaH TaHaJard HOCO3JMKJIApra OJu0 Kelaau Ba Typid KacaJUTMKJIAPHUHT Maiio
oymummura €paam Oepaau. ILlyHMHr ydyH XaMm CHOPTHUHT HMHCOH CaJOMATIIUTHIa
TabCUPHU KyJa MyXHM.

XyJaoca. Illynnaii kuimb, Xap KyHH OaAMUHTOH YWHAIIHUHT COFJIMK YYyH
doitganu TOMOHIApU TYFpUCHAA 3AU. bynap KYynpok OYIUIIM MyMKUH Ba €XTUMOJ
cu3 Ousra y3 TaknudaapuHIu3Hu Oepacus.
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