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DEVELOPING RESEARCH ABILITIES IN THE PROCESS OF
TEACHING MEDICAL STUDENTS
Annotation: Research is the foundation of medicine, and advances in
research play a crucial role in improving the quality of health care provided to
the general population. In general, the process of developing research skills by
medical institute students can be accomplished by combining research programs
within the curriculum or by encouraging specific activities or by handing out
materials throughout the course depending on a clearly defined plan. Like any
other competent person, medical students should have criteria to assess their
research skills to determine their qualifications. In conclusion, medical students
should be given a sufficient number of study opportunities to develop their
research skills during their undergraduate years. However, this requires that
research-related competencies be included in the curriculum and that a clear
broad framework focused on research-related attributes be developed.
Keywords: Assessment, curriculum, medical students, research
PA3BBUTHUE UCCJIEJOBATEJBCKNX CHIOCOBHOCTEH B
INPOUECCE OBYYEHHUA CTYAEHTOB-MEANKOB
Annotauusi: HaydHble ucciieioBaHus SIBIISIIOTCS. OCHOBOM MEIMIIMHBI, U
JOCTHXKEHHSI B 00JaCTH HAYYHBIX MCCIEIOBAHUIM WUIParOT PELIAOIIYIO0 POJib B
IIOBBIIMICHHUHN Ka4y€CTBa MeHHHHHCKOﬁ IIoMoIIu, HpeHOCTaBHHeMOﬁ HACCJIICHUIO B
OeJIOM. B LCJIOM ITPOHECC pa3sBUTHUA UCCIICAOBATCIbCKUX HABBIKOB Y CTYIACHTOB

MCINIMHCKNX HWHCTHTYTOB MOKCT OCYHICCTBITBCA IIYTCM O6T>€I[I/IH€HI/I$I
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HCCIIEIOBATENIbCKUX MPOrpaMM B paMKax ydyeOHOW MpOoTrpaMMbl WM IyTEM
moompeHUA OTACIBbHBIX BHUIAOB ACATCIBHOCTH WM IIYTCM pa3gadn MAaTCpPHaJIOB
Ha IPOTAXKCHHUU BCCIO KypCa B 3dBUCHUMOCTH OT YCTKO OIIPCACICHHOI'O INJIaHAa.
Kak u 11000 Jpyroil KOMIIETCHTHBIM 4YEJIOBEK, CTYJICHTBI-MEIUKU JIOJKHBI
HMCTb KPHUTCPHU [JII OLOCHKHU CBOUX HMCCICAOBATCIBCKUX HABBIKOB, YTOOBI
OIIpCACINTb UX KBaJII/I(bI/IKaHI/IIO. B 3aKIIFOYCHUC, CTYACHTAM-MCIUKaM JOJIXKHO
OBITH MpcaOoCTaBJICHO JOCTATOYHOC KOJINYCCTBO BO3MOKHOCTEH JJIA 06y‘—IeHI/I$I,
YTOOBI Pa3BUBATb CBOM HCCIICHOBATCIBCKUC HABBIKH BO BpPCM:A yIIG6I>I B
OakanaBpuate. OJHAKO ISl 3TOTO HEOOXOJIMMO, YTOOBI B yUeOHYIO POrpaMMy
OBUIN BKJIIOUEHBI KOMIICTCHIIMH, CBA3aHHBIC C UCCIICAOBaHUAMU, U 4yT00BI ObLIA
pa3paboTaHa 4eTKas IIUPOKas CTPYKTypa, OPUEHTHUPOBAHHAs Ha aTpUOYTHI,
CBsI3aHHBIC C NCCIICIOBAHUAMU.

KitoueBbie ciioBa: OlEHMBAaHUE, yuyeOHasl IPOrpaMMa, CTYIEHThI-MEIUKH,
HCCIICAOBaHNA,

TIBBIYOT TALABALARINI O'QITISH JARAYONIDA TADQIQOT
QOBILIYATLARINI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya: Tadgiqotlar tibbiyotning asosidir va tadgigot sohasidagi
yutuglar keng aholiga ko'rsatiladigan tibbiy yordam sifatini oshirishda hal
giluvchi rol o'ynaydi. Umuman olganda tibbiyot instituti talabalari tomonidan
tadgiqot gilish gobiliyatlarini rivojlantirish jarayoni tadgigot dasturlarini o'quv
dasturlari doirasida birlashtirish yoki aniq faoliyatlarni rag'batlantirish yoki
anig belgilangan rejaga garab kurs davomida targatiladigan materiallar orgali
amalga oshirilishi mumkin. Har ganday boshga vakolatli shaxslar singari,
tibbiyot talabalarining ham malakasini aniglash uchun tadgiqot qobiliyatlarini
baholash uchun mezon bo'lishi shart. Xulosa qgilib aytish mumkinki, tibbiyot
talabalariga bakalavr davrida ilmiy tadgigot ko'nikmalarini rivojlantirish uchun
etarli miqdordagi o'quv imkoniyatlari berilishi kerak. Birogq, buning uchun
tadgigot bilan bog'lig vakolatlar o'quv dasturiga Kkiritilishi va tadgiqot bilan
bog'liq atributlarga yo'naltirilgan aniq bir keng doirani ishlab chiqilishi kerak.
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Kalit so'zlar: Baholash, o'quv dasturi, tibbiyot talabalari, tadgiqot,

Kirish.Tadgiqotlar tibbiyotning asosidir va tadgiqot sohasidagi yutuglar
keng aholiga ko'rsatiladigan tibbiy yordam sifatini oshirishda hal giluvchi rol
o'ynaydi. Tibbiyot institutlariga jamiyatning sog'lig'i bilan bog'lig ehtiyojlarini
gondirish uchun etarlicha malakali bo'lishi kerak bo'lgan kelajakdagi tibbiyot
shifokorlarini  yetishtirish  uchun muhim vazifa yuklatilgan. Ijtimoiy
javobgarlikning ushbu rolini bajarish uchun ma'murlar va professor-o'qituvchilar
tomonidan tibbiyot talabalarini o'qitish davrida bemorlarni parvarish gilish va
tadgigot sohalariga ta'sirchan gilish va ta'sir o'tkazish uchun aralashuvlar zarur.
Biroq, tibbiyot o'quv dasturlari to'ldirilmaganligini hisobga olsak, barcha o'quv
bosqgichlarida talabalarga ilmiy tadgigot ko'nikmalarini rivojlantirish uchun etarli
migdordagi o'quv imkoniyatlari berilishini ta'minlash manfaatdor tomonlar
uchun katta muammo hisoblanadi.

Tadgigot ko'nikmalarini rivojlantirish strategiyalari.

Umuman olganda tibbiyot unversiteti talabalari tomonidan tadgiqot
gobiliyatlarini rivojlantirish jarayoni tadgiqot dasturlarini o'quv dasturi doirasida
birlashtirish yoki aniq faoliyatlarni rag'batlantirish yoki anig belgilangan rejaga
garab kurs davomida tarqgatiladigan materiallar  orgali amalga oshirilishi
mumkin. O'quv rejasi darajasida o'quvchilarga yo'naltirilgan yondashuvni gabul
gilish (masalan, loyiha asosida o'gitish, misollar asosida o'rganish, muammoli
o'rganish va boshgalar) talabalarni tadgigot qobiliyatlarini oshirishda sezilarli
yutuglarga undaydi. An‘anaviy yondashuvlar va talabalarga yo'naltirilgan
yondashuvlarning kombinatsiyasini gabul gilish juda yaxshi bo'ladi, chunki ular
talabalarga tangidiy tahlil qilish, mulogot qilish va jamoada ishlash
ko'nikmalarini egallashga yordam beradi. O'quv dasturiga yo'naltirilgan yana bir
yondashuv, integratsiyalashgan o'gitishni rejalashtirish va amalga oshirish
bo'ladi, chunki bu tibbiyot talabalariga bilimlarni amaliyot bilan birlashtirishga
yordam beradi. O'gitishda vaziyatga garab senariylaridan foydalanishni nazarda

tutadigan yaxlit o'quv dasturi tadgigot qobiliyatlarini egallash va
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takomillashtirishda hal giluvchi rol o'ynaydi. Bundan tashqari, tibbiyot
talabalarini dalillarga asoslangan tibbiyotning ahamiyati to'g'risida sezgirlash va
shu bilan shug'ullanishga undash ularning tanqgidiy fikrlovchi bo'lishiga yordam
beradi, adabiyotlarni qidirish ko'nikmalarini rivojlantiradi va hattoki Klinik
mulohazalarni va jamoaviy ishlash sohalarini kuchaytiradi.

Bundan tashqgari, talabalar, shuningdek, o'quv davrida tadgigot bilan
bog'lig bo'lgan ko'nikmalarni rivojlantirish uchun situatsion va tajriba shakllarini
o'rganishlari mumkin. Har doim tibbiyot institutlari olib borilayotgan tadgigot
ishlaridan foydalanish va ularni o'quvchilarga foyda keltirish uchun o'gitish
bilan bog'lash tavsiya etiladi. Germaniya tibbiyot institutlarida Jamiyat
tibbiyoti bo'limida statistik xodim mavjud. Tadgigot faoliyatini olib borishga
giziggan tibbiyot talabalari uchun bu katta foyda. Ushbu statistik mutaxassislar
nafaqat tibbiyot talabalarini biostatistikaning turli jihatlari to'g'risida (ularning
o'quv dasturlari talablari doirasida) sezgir gilibgina golmay, balki tadgigotlarda
namunalar hajmining ahamiyatini, namunalarni  hisoblash  usullarini,
ma'lumotlarni Kkiritish usullarini va umumiy testlarni tushunishga yordam beradi.
bu statistik tahlil uchun ishlatilishi mumkin.Bundan tashqari, biz tibbiyot
talabalari  uchun talabalarning o'zlari  tomonidan tashkil etilgan
konferentsiyalarning rolini e'tiborsiz qoldirolmaymiz, bu esa turli tibbiyot
institutlari talabalariga ishtirok etish va tadgiqotlarning turli jihatlari va so'nggi
ishlanmalar bilan tanishish imkonini beradi. Farg’ona jamoat salomatligi
tibbiyot instituti tashkil gilinganiga oz fursat bolgan bolsada 2021-yil 20-may
sanasida Xalgaro fan olimpiadasi tashkil gilindi va bunda Respublikaning
barcha oliygh talabalari hamda Rossiya Federatsiyasining barcha tibbiyot
oliygohlari talabalari va qoshni mamlakatlar Qirgiziston hamda Qozogiston
tibbiyot oligohlari talabalari ham ishtirok etishdi. Xalgaro fan olimpiadasai
tolagonlik ingiliz tilida bolib o’tdi.Bu rivojlanish uchun noyob imkoniyatni

tagdim etadi.Xalagaro kanfirensiyalarni ham tashkillashtirish kerak bu talabalar
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uchun ilmiy tadgigot tushunchalarini oshirish va chuqurroq izlanish va
gizigishlarni ortishiga imkon beradi.

IiImiy loyihalarda qatnashish.Tadgigot ko'nikmalarini rivojlantirishni
ta'minlash uchun ideal yondashuv tibbiyot talabalarini magistratura bosgichida
mustaqil ravishda ilmiy loyihani bajarishga undash orgali amalga oshiriladi.
Aslida, ilmiy loyihalar asosiy o'quv dasturiga Kiritilishi mumkin va barcha
talabalarni ularni bajarishga undash mumkin. Boshga variant tibbiyot instituti
talabalari uchun ilmiy-tadqiqot fakultetlarini joriy etish bo'lishi mumkin, so'ngra
talabalar tadgigotlarning asoslarini o'rganishlari va mustaqil ravishda tadgiqot
loyihalarini amalga oshirishlari mumkin boladi. Talabalar ilmiy tadgigotlar
to'g'risida ma'lumot olishlari juda muhimdir Koplab chet davlatlarda bakalavriat
darajasidagi ilmiy loyihalar keng e'tirof etiladi va rag'batlantiriladi hamda
talabalarga ham moddiy yordam, ham o'gituvchi rahbarligi ostida ish olib borish
taklif etiladi. Tibbiyot institutlarida shahar va gishlog markazlariga amaliyot
o'tash uchun jonatilgan barcha talabalar gisga loyihani amalga oshirishlari talab
gilinsa (unda guruh talabalari tadgiqot mavzusini hal gilishadi, adabiyotlarni
ko'rib chigadilar) , markazning mas'ul fakulteti rahbarligida anketani
shakllantirish, ma'lumotlarni yig'ish va tahlil gilishda gatnashish va nihoyat
tadgigotni taqdim etish. Shu bilan birga, ushbu tadgigotlarni barchasini bir
gatorda barcha darajadagi ilmiy tadgiqgotlar bilan bog'lagan holda tadbirlarni
o'tkazish kerak.Bu talabalarni bilib salohiyatini oshirishga katta imkoniyat
beradi .Bu ishlarni rejasini tuzib chigish va tashkillashtirish kerak. Bu ishlarni
tashkil qilish tibbiyot instituti professor-o'gituvchilar jamoasining astoydil
harakatlarini talab giladi.

Tadgiqot ko'nikmalarini baholash.Boshga har ganday vakolatli shaxslar
singari, tibbiyot talabalarining malakasini aniglash uchun tadgigot gobiliyatlarini
baholash mezoni bo'lishi shart. Ushbu baho talabalardan portfelini saglashni
so'rash shaklida (o'rganishni hujjatlashtirish, o'rganish dalillarini kiritish va

o'rganish haqgida fikr yuritish) yoki ob'ektiv tuzilgan klinik imtihon stantsiyasi
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paytida yoki tangidiy baholash bo'yicha tengdoshlarning fikri yoki hatto
summativ shaklda amalga oshirilishi mumkin. Summativ baholashda tadgigot
qobiliyatlarini  egallashini baholash giyin tuyulishi mumkin bo'lsa-da,
o'gituvchilar bilimga asoslangan muammo doirasidagi tadgiqot savollarini
shakllantirish orqgali (masalan, ma'lumotlarni sharhlashni sinab ko'rish) shu
orgalik baholashlari mumkin yoki amaliy mashg'ulotda ushbu mavzu bo'yicha
adabiyotlar sharhini o'tkazish kerak .

Xulosa

Tibbiyot yo'nalishi talabalariga talabalik davrida ilmiy tadgigot
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun etarli miqdordagi o'gish imkoniyatlarini
berish kerakligi zamon talabidir. Birog, bu amalga oshishi uchun tadgigot bilan
bog'lig vakolatlar o'quv dasturiga Kiritilishi va tadgiqot bilan bog'lig atributlarga

yo'naltirilgan aniq kompleks asoslar ishlab chigilishi kerak.
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