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РОЛЬ ИНТЕРКИНОВ В ПРЕДОТВРАЩЕНИИ КЛЕТОЧНОЙ

ГИБЕЛИ И ПОДДЕРЖАНИИ РЕГЕНЕРАЦИИ:

ГИСТОЛОГИЧЕСКИЙ И КЛИНИЧЕСКИЙ АСПЕКТЫ

Аннотация: Интеркины — это ключевые цитокины, регулирующие

иммунный ответ, предотвращающие клеточную гибель и стимулирующие

регенерацию тканей. В статье рассматриваются исторические аспекты

изучения  интеркинов,  их  гистологическое  влияние  на  эпителиальные,

стромальные и иммунные ткани, механизмы защиты клеток от гибели, а

также  клиническое  применение  в  медицине.  Особое  внимание  уделено

общим  принципам  действия  интеркинов  и  их  роли  в  поддержании

структурной целостности тканей и ускорении заживления.
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THE ROLE OF INTERLEUKINS IN PREVENTING CELL DEATH

AND SUPPORTING REGENERATION: HISTOLOGICAL AND

CLINICAL ASPECTS

 Annotation: Interkinins  are  key  cytokines  that  regulate  the  immune

response, prevent cellular death, and stimulate tissue regeneration. This article

examines the historical aspects of interkinin research, their histological effects

on  epithelial,  stromal,  and  immune  tissues,  the  mechanisms  by  which  they

protect  cells  from death,  as  well  as  their  clinical  applications  in  medicine.

Special  attention is given to the general  principles of  interkinin activity and
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their  role  in  maintaining the  structural  integrity  of  tissues  and accelerating

healing.

Key  words: Interkinins,  cytokines,  cell  death,  apoptosis,  regeneration,

histology, clinical application

Введение. Клеточная гибель и регенерация поддерживают гомеостаз

и восстановление тканей, а их нарушение ведёт к воспалению, дегенерации

и фиброзу. Интеркины, как элементы цитокиновой сети, регулируют эти

процессы,  связывая  иммунные  клетки  с  тканями.  Они  не  только

активируют  иммунный  ответ,  но  и  поддерживают  жизнеспособность

клеток,  предотвращают  ранний  апоптоз  и  стимулируют  пролиферацию

стволовых и  прогениторных клеток,  выступая  ключевыми регуляторами

регенерации тканей.

История изучения интеркинов. 

Первые  цитокины,  регулирующие  иммунный  ответ,  открыты  в

середине XX века.  В 1972 году введён термин «интерлейкин».  В 1980–

1990-е годы выявлены их ключевые функции: иммунная регуляция, защита

клеток  и  стимуляция  регенерации.  Гистология  уточнила  клеточную

локализацию и подтвердилa роль в поддержании структуры тканей.

Гистологический аспект действия интеркинов.

Интеркины комплексно  влияют  на  ткани:  в  эпителии стимулируют

пролиферацию и дифференцировку, восстанавливая барьерную функцию;

в  строме  поддерживают  фибробласты,  синтез  коллагена  и

микроциркуляцию;  в  иммунных  тканях  регулируют  дифференцировку

лимфоцитов и активацию клеток, восстанавливая клеточную плотность и

архитектуру лимфоидных структур.

Механизмы предотвращения клеточной гибели.
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Интеркины регулируют клеточную гибель, влияя на апоптоз и некроз. 

Они активируют сигнальные пути антиапоптозных генов, повышают 

устойчивость клеток к повреждению и подавляют избыточное воспаление, 

снижая гибель эпителиальных и стромальных клеток. Некротическое 

повреждение тканей уменьшается, что проявляется сохранением 

структуры, мембран и барьерной функции эпителия.

Регенерация тканей.

Интеркины стимулируют деление стволовых и прогениторных клеток 

в эпителиальных, стромальных и иммунных тканях, способствуя 

восстановлению клеточных слоёв и регенерации структур. Они 

поддерживают тканевую целостность через синтез внеклеточного матрикса

и факторов заживления, снижая воспалительное повреждение и 

восстанавливая барьерные функции. Дефицит интеркинов замедляет 

регенерацию, а избыток — может вызывать хроническое воспаление, 

фиброз или аномальную пролиферацию.

Клиническое применение интеркинов.

Интеркины применяются для модуляции клеточных процессов и 

регенерации. При хронических воспалениях снижают апоптоз и 

восстанавливают ткани. В регенеративной медицине и онкологии 

ускоряют заживление и уменьшают фиброз после травм, операций и 

терапии.

Вывод.

Интеркины регулируют клеточную жизнеспособность и тканевую 

регенерацию, стимулируя пролиферацию, защищая клетки от апоптоза и 

некроза и поддерживая структуру тканей. В клинической практике они 

применяются для лечения воспалительных заболеваний, ускорения 

заживления и восстановления тканей после терапии, при этом важно 

поддерживать баланс их активности, чтобы избежать воспаления или 

аномальной пролиферации.
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