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Аннотация.  Корь  остается  одной  из  наиболее  контагиозных  вирусных

инфекций,  представляющих  серьезную  проблему  для  общественного

здравоохранения, несмотря на наличие эффективной вакцинации. Уровень

гуморального  иммунитета,  прежде  всего  концентрация  специфических

IgG-антител  к  вирусу  кори,  является  ключевым  фактором  защиты  от

заболевания.  В  статье  представлен  обзор  современных  данных  о

взаимосвязи  напряженности  поствакцинального  и  постинфекционного

иммунитета  с  риском  заболеваемости  корью  в  различных  возрастных

группах. Рассматриваются особенности формирования иммунитета у детей

раннего  возраста,  подростков  и  взрослых,  а  также  причины  снижения

уровня антител со временем. 
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Abstract.  Measles  remains  one  of  the  most  contagious  viral  infections,

representing a serious public health problem despite the availability of effective

vaccination.  The  level  of  humoral  immunity,  primarily  the  concentration  of

measles-specific IgG antibodies, is a key factor in protection against the disease.

This article provides a review of current data on the relationship between the

intensity  of  post-vaccination  and  post-infection  immunity  and  the  risk  of

measles across different age groups. The features of immune formation in early

childhood,  adolescents,  and  adults  are  discussed,  as  well  as  the  causes  of

antibody level decline over time. 
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Введение. Корь — острая вирусная инфекция, вызываемая вирусом рода

Morbillivirus,  характеризующаяся  высокой  контагиозностью  и  риском

тяжелых  осложнений.  Несмотря  на  широкое  внедрение  вакцинации,  в

последние годы в ряде стран наблюдаются подъемы заболеваемости [1,2].

Одним  из  ключевых  факторов,  определяющих  восприимчивость

населения, является уровень гуморального иммунитета.

Гуморальный иммунитет  при  кори.  Основную роль  в  защите  от  вируса

кори  играют  специфические  IgG-антитела,  формирующиеся  после

вакцинации или перенесенного заболевания. Наличие серопротективного

уровня  антител  предотвращает  развитие  клинически  выраженной

инфекции  [3,4].  После  двукратной  вакцинации  формируется  стойкий

иммунитет  у  большинства  привитых,  однако  уровень  антител  может
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постепенно снижаться, особенно при отсутствии естественной бустерной

стимуляции вирусом в популяции [5,6].

Возрастные особенности иммунитета к кори

Дети раннего возраста.У новорожденных и детей первых месяцев жизни

защита  обеспечивается  материнскими  антителами,  передающимися

трансплацентарно.  Однако  к  6–9  месяцам  их  уровень  снижается,  что

создает «иммунологическое окно» повышенной восприимчивости [4].

Дети  школьного  возраста  и  подростки.  После  проведения  плановой

вакцинации  формируется  напряженный  иммунитет.  Тем  не  менее

исследования  показывают,  что  у  части  подростков  возможно  снижение

титров антител ниже защитного уровня, особенно при нарушении сроков

вакцинации [7.8].

Взрослое население. Среди взрослых лиц, особенно родившихся в период

снижения охвата вакцинацией, отмечаются случаи серонегативности или

недостаточного  уровня  антител.  Это  повышает  риск  вспышек  кори  в

организованных коллективах и медицинских учреждениях.

Связь уровня антител с риском заболеваемостию.Сероэпидемиологические

исследования  подтверждают,  что  снижение  популяционного  уровня

серопротекции ниже 90–95 % создает условия для распространения вируса

кори [9,10]. Лица с низким или отсутствующим уровнем специфических

IgG имеют значительно более высокий риск инфицирования при контакте с

больным.

Методы  иммуноферментного  анализа  (ИФА)  используются  для  оценки

напряженности  гуморального  иммунитета  и  выявления  групп  риска

[11,12,13].

Практическое значение серомониторинга.Регулярный мониторинг уровня

антител  в  различных  возрастных  группах  позволяет:выявлять  группы
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повышенного  риска;оценивать  эффективность  вакцинации;планировать

дополнительные иммунизационные мероприятия;предупреждать развитие

эпидемических  вспышек.  В  условиях  глобализации  и  миграционных

процессов  поддержание  высокого  уровня  коллективного  иммунитета

приобретает особую значимость.

Заключение.  Гуморальный  иммунитет  является  основным  фактором

защиты  от  кори.  Снижение  уровня  специфических  IgG-антител  в

отдельных  возрастных  группах  повышает  риск  заболеваемости  и

возникновения  вспышек.  Проведение  регулярного

сероэпидемиологического  мониторинга  и  поддержание  высокого  охвата

двукратной вакцинацией являются ключевыми мерами профилактики кори.
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