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Annotatsiya

Ushbu maqolada dorivor o‘simliklar tarkibida uchraydigan biologik faol moddalar
— flavonoidlar, alkaloidlar va glikozidlarning farmakologik xususiyatlari yoritilgan.
Mazkur moddalar inson organizmiga turlicha fiziologik va terapevtik ta’sir
ko‘rsatishi bilan ajralib turadi. Flavonoidlarning antioksidant va yallig‘lanishga
qarshi xususiyatlari, alkaloidlarning markaziy nerv tizimiga ta’siri hamda
glikozidlarning yurak-qon tomir tizimidagi ahamiyati ilmiy manbalar asosida tahlil
qilingan. Tadqiqot davomida dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibi, ularning
biologik faolligi va tibbiyotdagi qo‘llanilish istigbollari o‘rganildi. Natijalar
biologik faol moddalar asosida yangi fitopreparatlar yaratish imkoniyatlari yuqori
ekanligini ko‘rsatdi.
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B nanHOli cTathe paccMoOTpeHbl (HhapMaKOJOTUYECKHE CBOMCTBA OMOJIOTHYECKHU
AKTUBHBIX BEIIECTB, COJCPKAIIMXCS B JICKAPCTBEHHBIX PACTEHHSAX, 4 HMEHHO
(b7aBOHOWJOB, AJIKAJIOUJIOB U TJIUKO3UAOB. OTH COEJUHEHHS OTIMYAIOTCS
pa3HOOOpa3HbIM  (UBHOJIOTUYECKUM M TEPaneBTUYECKUM BO3JECHCTBHEM Ha
opranu3Mm 4esnoBeka. Ha oCHOBE Hay4YHbIX MCTOYHUKOB MPOAHATU3UPOBAHBI
AHTUOKCHUJIAHTHBIE U MPOTUBOBOCHAIUTEIbHBIE CBOMCTBA (PIIABOHOUIOB, BIUSHUE
aJKaJOUJ0B Ha LIEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY, a TAKXKE 3HAUEHUE TIMKO3UI0B
JUISL CEPJICYHO-COCYAMCTOM cHCTeMbl. B Xone wucciemoBanus ObLIM U3Y4YEHBI
XUMHUYECKUN COCTAB JICKAPCTBEHHBIX PACTCHHM, NX OMOJOTUYECKAs] aKTUBHOCTh U
NIEPCIIEKTUBBl NPUMEHEHUsT B MeauuuHe. [losryuyeHHbIE pe3ynbTaThl MOKa3aiu
BBICOKHI MOTEHIIMAJI CO3/JaHUsI HOBBIX (DUTOMpENapaToB HA OCHOBE OMOJIOTUYECKHU
AKTUBHBIX BELIECTB.
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JlekapcTBeHHbIE pacTeHUs, OMOJIOTMYECKH AaKTUBHBIE BEIIECTBA, (DIIABOHOUIBI,
QNKaJIOUIbl, TJIMKO3UIBL,  (hapMaKoOJOTUYECKUE  CBOMCTBA,  (UTOTEpanus,

AHTHUOKCHUIAHT, q)HTOHpCHapaTBI, IMPHUPOJHBIC JICKAPCTBCHHLIC CPEACTBA.
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Abstract

This article examines the pharmacological properties of biologically active
compounds found in medicinal plants, particularly flavonoids, alkaloids, and
glycosides. These compounds are distinguished by their diverse physiological and
therapeutic effects on the human body. Based on scientific literature, the

antioxidant and anti-inflammatory properties of flavonoids, the effects of alkaloids
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on the central nervous system, and the importance of glycosides in the
cardiovascular system are analyzed. The study investigates the chemical
composition of medicinal plants, their biological activity, and their prospects for
medical application. The findings indicate significant potential for the development
of new phytopharmaceuticals based on biologically active compounds.
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Dolzarbligi

Bugungi kunda dunyo miqyosida tabiiy dori vositalariga bo‘lgan ehtiyoj tobora
ortib bormoqda. Sintetik preparatlarning ayrim hollarda nojo‘ya ta’sirlarni keltirib
chiqarishi, allergik reaksiyalar chaqirishi hamda organizmga toksik ta’sir
ko‘rsatishi sababli dorivor o‘simliklarga asoslangan preparatlarga qiziqish
kuchaymoqda. Shu jihatdan dorivor ofsimliklar tarkibidagi biologik faol
moddalarni — flavonoidlar, alkaloidlar va glikozidlarni chuqur o‘rganish
zamonaviy farmatsiya va tibbiyotning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Biologik faol moddalar inson organizmiga turli farmakologik ta’sir ko‘rsatadi.
Flavonoidlar antioksidant xususiyati bilan organizmni erkin radikallardan himoya
qiladi, immun tizimini mustahkamlaydi va yurak-qon tomir kasalliklari xavfini
kamaytiradi. Alkaloidlar kuchli fiziologik ta’sirga ega bo‘lib, og‘riq qoldiruvchi,
spazmolitik hamda tinchlantiruvchi preparatlar ishlab chigarishda muhim manba
hisoblanadi. Glikozidlar esa yurak faoliyatini yaxshilovchi xususiyatlari bilan
kardiologiyada keng qo‘llaniladi.

So‘nggi yillarda ekologik muammolar, noto‘g‘ri ovqatlanish va stress omillarining
ortishi natijasida surunkali kasalliklar soni ko‘paymoqda. Bunday sharoitda tabily
manbalardan olinadigan biologik faol moddalar asosida xavfsiz va samarali dori

vositalarini yaratish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Aynigsa,
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fitoterapiya  yo‘nalishining rivojlanishi  dorivor o‘simliklardan  oqilona
foydalanishni talab etmoqda.

O‘zbekiston florasi dorivor o‘simliklarga nihoyatda boy bo‘lib, ularning
ko‘pchiligi flavonoidlar, alkaloidlar va glikozidlarning tabiiy manbasi hisoblanadi.
Shu sababli mahalliy o‘simliklarni ilmiy asosda o‘rganish, biologik faol
moddalarni ajratib olish va farmatsevtika amaliyotiga joriy etish dolzarb
masalalardan biridir. Mazkur tadqiqotlar import o‘rnini bosuvchi fitopreparatlar
yaratish, farmatsevtika sanoatini rivojlantirish hamda aholi salomatligini
yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot ishlari

Hozirgi davrda dorivor o‘simliklarni o‘rganish farmatsiya va tibbiyot sohasining
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘simlik tarkibidagi biologik faol
moddalar inson salomatligini saqlash, kasalliklarning oldini olish hamda
davolashda katta ahamiyatga ega. Aynigsa, flavonoidlar, alkaloidlar va glikozidlar
yugqori biologik faolligi bilan alohida e’tibor qozongan.

Flavonoidlar polifenol tabiatli birikmalar bo‘lib, ular kuchli antioksidant
xususiyatga ega. Ushbu moddalar hujayralarni erkin radikallar ta’siridan himoya
qiladi, qon tomir devorlarini mustahkamlaydi hamda yallig‘lanishga qarshi ta’sir
ko‘rsatadi. Flavonoidlarga boy o‘simliklar qatoriga na’matak, moychechak, yalpiz
va do‘lana kiradi. Ular yurak-qon tomir kasalliklari profilaktikasida keng
qo‘llaniladi.

Alkaloidlar azot tutuvchi organik birikmalar bo‘lib, kuchli fiziologik ta’sirga ega.
Morfin, atropin, kofein, nikotin kabi alkaloidlar tibbiyotda muhim ahamiyat kasb
etadi. Alkaloidlar og‘riq qoldiruvchi, spazmolitik, tinchlantiruvchi yoki
qo‘zg‘atuvchi xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Masalan, bangidevona va
mingdevona o‘simliklari alkaloidlarga boy hisoblanadi.

Glikozidlar esa murakkab organik biritkmalar bo‘lib, ular organizmda
parchalanganda shakar va boshga faol moddalarga ajraladi. Yurak glikozidlari

yurak mushaklari faoliyatini yaxshilashda katta ahamiyatga ega. Angishvonagul
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o‘simligi tarkibidagi digitoksin va digoksin yurak yetishmovchiligi kasalliklarida
qo‘llaniladi.
Tadqiqot usullari
Tadqiqot davomida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, farmakognozik ma’lumotlarni
solishtirish, dorivor o‘simliklarning kimyoviy tarkibini o‘rganish va biologik faol
moddalar xususiyatlarini baholash usullaridan foydalanildi. Shuningdek, mahalliy
va Xorijly ilmiy maqolalar, darsliklar hamda elektron manbalar asosida
ma’lumotlar yig‘ildi.
Tadqiqot natijalari
O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida dorivor o‘simliklarning biologik faol moddalarga
boyligi hamda ularning farmakologik ta’siri yuqori ekanligi aniglandi.
Flavonoidlarning antioksidant va kapillyarlarni  mustahkamlovchi  ta’siri
organizmni turli kasalliklardan himoya qilishda muhim rol o‘ynashi qayd etildi.
Alkaloidlarning markaziy nerv tizimiga ta’siri kuchli bo‘lib, ular asosida ko‘plab
dori vositalari ishlab chiqarilishi ma’lum bo‘ldi. Shu bilan birga, alkaloidlarni
me’yoridan ortiq qo‘llash toksik ta’sirga olib kelishi mumkinligi aniglandi.
Glikozidlarning yurak faoliyatini yaxshilovchi xususiyati tibbiyotda keng
qo‘llanishiga sabab bo‘lmoqda. Yurak glikozidlari yurak qisqarishini kuchaytirib,
qon aylanishini yaxshilaydi. Tadqiqotlar natijasida biologik faol moddalar asosida
samarali va xavfsiz fitopreparatlar yaratish istigbollari mavjudligi tasdiglandi.
Xulosa
Dorivor o‘simliklar tarkibidagi flavonoidlar, alkaloidlar va glikozidlar yuqori
biologik va farmakologik faollikka ega tabiiy birikmalar hisoblanadi. Ushbu
moddalar inson organizmiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ko‘plab kasalliklarni davolash
va profilaktika gilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Flavonoidlar antioksidant va
yallig‘lanishga qarshi, alkaloidlar markaziy nerv tizimiga faol ta’sir etuvchi,
glikozidlar esa yurak faoliyatini yaxshilovchi xususiyatlarga ega. Zamonaviy
farmatsiya sanoatida dorivor o‘simliklardan olinadigan biologik faol moddalar

asosida yangi avlod fitopreparatlarini yaratish dolzarb masalalardan biri
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hisoblanadi. Shuningdek, dorivor o‘simliklarni ilmiy asosda o‘rganish, ularni
muhofaza qilish va oqilona foydalanish kelajak tibbiyoti rivojida muhim o‘rin
tutadi.
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