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Annotatsiya: Mazkur maqolada dorivor o‘simliklar ichida keng tarqalgan katta zubturum
(Plantago major) o‘simligining morfologik xususiyatlari, barglarining tarkibiy moddalari, ularning
dorivor ahamiyati, xalq tabobatida va rasmiy tibbiyotda qo‘llanilishi haqida ma’lumotlar keltirilgan.
Shuningdek, bu o‘simlikdan tayyorlanadigan damlamalar, siroplar va boshqa vositalarning
ateroskleroz, bavosir, me’da-ichak kasalliklari kabi muhim kasalliklarni davolashdagi o‘rni
yoritilgan.
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AnHoTaumsi: B ngaHHON cTaThe mpejcTaBiieHa HHpopMaIus 0 MOP(OJOTHUUECKUX
OCOOCHHOCTSIX pacTeHusl MoAopokHMK Oosbmioi (Plantago Major), mupoko
pacipoOCTPaHEHHOTO CPEIX JIEKApCTBEHHBIX PACTEHMM, COCTABHBIX BEIIECTBaX €r0
JUCTHEB, WX JICUeOHOM 3HAYCHUHW, INPUMCHCHHUHM B HAPOJHONH W OQUIIMAIBHOM

MenuuuHe. Takke oOcBemaercs pojb OTBApOB, CHUPONOB U JIPYTUX CPEJICTB,
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MPUTOTOBJICHHBIX U3 3TOTO PACTCHUSI, B JICUYCHUH TAKUX BAKHBIX 3a00JICBaHUH, KaK
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Abstract: This article provides information on the morphological features of the
plant plantain large (Plantago Major), widely distributed among medicinal plants, the
constituents of its leaves, their medicinal value, and their use in folk and official
medicine. The role of decoctions, syrups and other remedies made from this plant in
the treatment of important diseases such as atherosclerosis, liver failure, and
gastrointestinal disorders is also highlighted.
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Kirish.

Tabiatda mavjud bo‘lgan ko‘plab o‘simliklar orasida zubturum gadim zamonlardan beri
shifobaxsh xususiyatlari bilan mashhurdir. Xususan, Abu Ali ibn Sino o‘zining “Tib qonunlari”
asarida zubturumning dorivor jihatlarini alohida ta’kidlagan. Hozirgi kunda ham zubturum barglari
xalq tabobati va rasmiy tibbiyotda keng qo‘llanilmoqda. O‘simlikka bo‘lgan ilmiy qiziqish uning
boy kimyoviy tarkibi va keng ta’sir doirasi bilan izohlanadi. Bugungi kunda turli laboratoriya

tadqiqotlari natijasida zubturumning antibakterial, yallig‘lanishga garshi, antioksidant va

tinchlantiruvchi xususiyatlari isbotlangan.
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O‘simlikning botanik tavsifi.

Zubturum (Plantago major) — Plantaginaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib,
o‘rtacha 10-50 sm balandlikka ega. Barglari keng ellipssimon, uzun bandli, yoysimon tomirli
bo‘lib, yerga yastanib o‘sadi. Gullari mayda, 4 bo‘lakli, boshogsimon to‘pgullarda joylashgan.
Mevasi tuxumsimon, ko‘p urug‘li ko‘sakcha. Gullash davri — iyun-sentabr. Dehqonchilik yerlari,
yoqalar, botqoqliklar, o‘rmon chetlari kabi joylarda uchraydi. Uning ildiz tizimi yaxshi rivojlangan
bo‘lib, tuprogning ustki gatlamida joylashgan. O‘simlikning yuqori moslashuvchanligi tufayli u har

xil ekologik sharoitlarda ham yaxshi o‘sadi.

Kimyoviy tarkibi va farmakologik xususiyatlari.
Zubturum barglari quyidagi moddalarga boy:
1. Glikozid akubin

2. Flavonoidlar

3. Vitamin C, K va karotin

4. Efir movlari (0.1% gacha)

5. Shillig moddalar, saponinlar
6. Organik kislotalar

Zubturum (Plantago major) o‘simligi.

Bu moddalar zubturumga yallig‘lanishga qarshi, antiseptik, antispazmodik, antiviral,
tinchlantiruvchi, mikroblarga qarshi va balg‘am ko‘chiruvchi xususiyatlar bag‘ishlaydi. Ushbu
tarkibiy qismlar zubturumni nafaqat simptomatik, balki etiologik davolash vositasi sifatida ham
go‘llash imkonini beradi. Masalan, akubin glikozidi oshqozon shilliq qavatini tiklashda muhim rol

o‘ynaydi. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, bu o‘simlikning biologik faol komponentlari uni nafaqat
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profilaktik, balki davolovchi vosita sifatida ham qo‘llash imkonini beradi. Kelajakda zubturum

asosida yangi farmatsevtik preparatlar ishlab chiqish uchun ilmiy izlanishlar davom etmoqda.

Tibbiyotda qo‘llanilishi.
Zubturum barglaridan tayyorlangan dorivor vositalar:
- Damlamalar — me’da-ichak kasalliklari, bronxit, astma, yo‘tal va bavosirda ishlatiladi.
- Sharbati — yaralar, kolit, nafas yo‘llari kasalliklarida foydali.
- Malham va siroplar — kosmetologiya va pediatriyada qo‘llaniladi.

- Plantaglitsid preparati — gastrit, enterokolit, yara kasalliklari uchun tavsiya etiladi.

Tibbiyot amaliyotida ushbu o‘simlik asosida yaratilgan fitopreparatlar aynigsa pediatriya va
geriatrik kasalliklar profilaktikasi va davosida keng qo‘llaniladi. Bu vositalar organizmning
umumiy qarshiligini oshiradi. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, bu o‘simlikning biologik faol komponentlari
uni nafaqat profilaktik, balki davolovchi vosita sifatida ham qo‘llash imkonini beradi. Kelajakda
zubturum asosida yangi farmatsevtik preparatlar ishlab chiqish uchun ilmiy izlanishlar davom

etmoqda.

Xalq tabobatida qo‘llanilishi.
Zubturum xalq tabobatida ko‘plab kasalliklar uchun ishlatilgan, jumladan:
- Ateroskleroz — barg damlamasi yoki asal bilan qaynatilgan sharbati ichiladi.
- Bavosir — barg va ildizlaridan tayyorlangan damlamalar, qaynatmalar ishlatiladi.
- Yaralar va kuyishlar — tashqi qo‘llaniladigan kompress sifatida.

- Ko‘z, jigar, buyrak muammolari — barg shirasi yoki damlamalari yordamida.

Bundan tashgari, uning barglari bilan tayyorlangan kompresslar yara bitishini tezlashtiradi va teri
yangilanishiga yordam beradi. Zubturumning og‘riq qoldiruvchi va shamollashga qarshi

xususiyatlari sababli u ko‘pincha o‘pka kasalliklarida ishlatilgan.

Xulosa: Zubturum barglari qadimdan xalq tabobatida muhim o‘rin tutgan va zamonaviy tibbiyotda
ham dorivor vosita sifatida e’tirof etilgan. Uning biologik faol moddalarga boyligi uni ko‘plab
kasalliklarni davolashda samarali vosita sifatida qo‘llash imkonini beradi. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki,
bu o‘simlikning biologik faol komponentlari uni nafaqat profilaktik, balki davolovchi vosita sifatida
ham qo‘llash imkonini beradi. Kelajakda zubturum asosida yangi farmatsevtik preparatlar ishlab

chiqish uchun ilmiy izlanishlar davom etmoqda.
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