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Annotatsiya: Maqolada O‘rta Osiyo mamlakatlarida leishmaniozlarning tarqalishi,

kasallikning tabily va aholi yashash joylari bilan bog‘liq o‘choglari, yuqish

mexanizmlari hamda hududiy epidemiologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Qum

pashshalari, hayvon rezervuarlari, iglim va ekologik omillarning infeksiya

aylanishidagi o‘rni yoritiladi. Shuningdek, epidemiologik kuzatuv, laboratoriya

diagnostikasi va profilaktik tadbirlarni takomillashtirish masalalariga e’tibor qaratiladi.

Magqola adabiyotlar tahliliga asoslangan bo‘lib, unda yangi dala tadqiqotlari yoki

hududlar kesimidagi yangi kasallanish ko‘rsatkichlari muallif tomonidan
o‘lchanmagan.
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Abstract: This article reviews the distribution of leishmaniasis in Central Asian

countries, natural and settlement-associated foci, transmission mechanisms, and

regional epidemiological characteristics. It discusses the role of sand flies, animal

reservoirs, and climatic and environmental factors in parasite circulation. Particular

attention is given to epidemiological surveillance, laboratory diagnosis, and the

improvement of preventive measures. The article is based on a review of published

literature; no new field study or original regional incidence estimates were conducted
by the author.
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O‘rta Osiyo hududi geografik va ekologik jihatdan xilma-xil bo‘lib, unda cho‘l va
yarim cho‘l mintaqalari, daryo vodiylari, vohalar hamda tog‘oldi tekisliklari mavjud.
Bunday tabiiy sharoitlar ayrim transmissiv parazitar kasalliklarning, jumladan
leishmaniozlarning saqlanishi va tarqalishiga ta’sir ko‘rsatadi. Leishmaniozlar
Leishmania turkumiga mansub protozoy parazitlar keltirib chigaradigan kasalliklar
bo‘lib, odatda zararlangan urg‘ochi flebotom qum pashshalarining chaqishi orqali
yugadi [1].

Leishmaniozlarning asosiy klinik shakllari teri, visseral va shillig-teri shakllaridir.
Teri leishmaniozi ko‘pincha ochiq tana qismlarida yara va keyinchalik chandiq

qoldiruvchi shikastlanishlar bilan namoyon bo‘ladi. Visseral shakl esa ichki a’zolar,
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jumladan jigar, taloq va suyak ko‘migini zararlashi mumkin hamda o‘z vaqtida tashxis
qo‘yilib davolanmasa hayot uchun xavfli hisoblanadi.

Markaziy Osiyo bo‘yicha ilmiy sharhlarda O‘zbekiston, Turkmaniston,
Qozog‘iston, Qirg‘iziston va qo‘shni hududlarda leishmaniozlarning tabiiy o‘choqlari,
tashuvchi hasharotlari va hayvon rezervuarlari o‘rganilgan. Mintagada teri
leishmaniozining zoonoz shakli bilan bog‘liq tabiiy tizimlarda katta qumsichqon
(Rhombomys opimus) muhim rezervuar sifatida gayd etiladi; ayrim hududlarda boshga
kemiruvchilar ham ishtirok etishi mumkin.

Ushbu maqolaning maqgsadi O‘rta Osiyoda leishmaniozlarning tarqalishi va
hududiy epidemiologik xususiyatlarini ilmiy adabiyotlar asosida yoritish, kasallik
aylanishiga ta’sir qiluvchi tabily omillarni ko‘rsatish hamda profilaktika va
epidemiologik nazoratning muhim yo‘nalishlarini umumlashtirishdan 1borat.
Leishmaniozlar zoonoz yoki antroponoz epidemiologik siklga ega bo‘lishi mumkin.
Zoonoz teri leishmaniozida parazitning tabiiy aylanishida kemiruvchilar kabi hayvonlar
rezervuar bo‘lib xizmat qiladi, qum pashshalari esa parazitni hayvondan hayvonga yoki
odamga o‘tkazishi mumkin. Antroponoz shakllarda esa infeksiya manbai sifatida
kasallangan odam epidemiologik ahamiyat kasb etadi. Ushbu sikllarning nisbiy roli
hudud, parazit turi va tashuvchi hasharotlar tarkibiga garab farglanadi.

Kasallikning tarqalishi faqat parazit mavjudligiga bog‘liq emas. Tashuvchi
hasharotlarning zichligi va faollik davri, harorat, namlik, tuproq xususiyatlari, turar
joylarning holati, odamlarning tashgi muhit bilan alogasi hamda rezervuar hayvonlar
soni epidemiologik jarayonga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli bir xil mamlakat ichida ham
xavf darajasi turli hududlarda bir-biridan farg gilishi mumkin.

Qum pashshalari odatda issig mavsumda faol bo‘ladi. Markaziy Osiyo bo‘yicha
e’lon gilingan tadqiqotlarda janubiy hududlarda yuqish mavsumi shimoliyroq joylarga
nisbatan ertaroq boshlanishi va uzogrog davom etishi mumkinligi gayd etilgan. Biroq
mavsumiy dinamika bo‘yicha aniq xulosalar mahalliy entomologik kuzatuvlar bilan

tasdiglanishi kerak. Ilmiy adabiyotlarda O‘zbekiston va Turkmanistonning ayrim cho‘l,
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voha va daryo vodiysi hududlari zoonoz teri leishmaniozining tabiiy o‘choqlari sifatida
ko‘rsatiladi. Qozog‘iston va Qirg‘izistonning tegishli ekologik sharoitga ega ayrim
hududlarida ham Leishmania turlari, rezervuar kemiruvchilar va qum pashshalari
o‘rtasidagi tabiiy aylanish qayd etilgan. Mintaqaviy tadgigotlar hududiy tagsimot
tasodifiy emasligini, u ko‘p jihatdan tashuvchilar va rezervuar hayvonlar tarqalishi
bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda teri leishmaniozi bo‘yicha chop etilgan magqolalarda Jizzax,
Qashgadaryo va Surxondaryo viloyatlaridagi ayrim o‘choqlarda flebotom hasharotlari
faunasi o‘rganilgan. Boshqa epidemiologik sharhlarda esa Surxondaryo, Qashqadaryo,
Navoiy, Xorazm, Qoraqalpog‘iston, Sirdaryo, Jizzax va Samarqand hududlarining
ayrim qgismlari tarixiy kuzatuvlarda zoonoz teri leishmaniozi gayd etilgan joylar sifatida
tilga olinadi. Bu ma’lumotlar turli davr va tadqiqotlarga taallugli bo‘lgani sababli ularni
bugungi kasallanish ko‘rsatkichlari bilan tenglashtirish mumkin emas.

Visseral leishmaniozning epidemiologiyasi teri shaklidan ayrim jihatlari bilan farg
giladi. Markaziy Osiyoda tarixan odamlar orasidagi visseral leishmanioz holatlari ham
gayd etilgan; ayrim epidemiologik sikllarda itlar va yovvoyi kanidlar rezervuar sifatida
muhokama gilingan. Birog rezervuarlar va tashuvchilarning ahamiyati hududga garab
o‘zgaradi, shu bois mahalliy laboratoriya va dala ma’lumotlari muhim hisoblanadi.

Markaziy Osiyo mamlakatlaridagi kuzatuvlarni taqqoslashda kasallik ta’rifi,
laboratoriya tasdig‘i, atrof-muhit sharoiti va ma’lumot yig‘ish davrini hisobga olish
lozim. Ayrim joylarda kasallik holatlari kam gayd etilishi kasallik mutlago mavjud
emasligini bildirmasligi mumkin; bu diagnostika imkoniyatlari va epidemiologik
kuzatuv gamroviga ham bog‘liq.

Leishmaniozlarning oldini olishda aholini xabardor qilish, qum pashshalari
chaqishidan himoyalanish, o‘choqlarni 0‘z vaqtida aniqglash, tashuvchilarni nazorat
qilish va tibbiy yordamga erta murojaat qilish muhim o‘rin tutadi. Kelgusidagi
tadqiqotlarda hududlar bo‘yicha yangilangan ma’lumotlarni yig‘ish va tarixiy

manbalardagi ko‘rsatkichlarni zamonaviy epidemiologik holatdan aniq ajratish zarur.
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