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Аннотатция
В  данной  статье  на  основе  статистического  анализа  и  методов  регионального

сравнения  исследуется  динамика  роста  населения  и  закономерности  территориального
распределения Сурхандарьинской области. В ходе исследования изучались естественный
прирост  населения,  миграционные  процессы  и  влияние  природных,  географических  и
социально-экономических  факторов  на  территориальное  распределение.  Полученные
результаты показали,  что  население  распределено  неравномерно  по  всей  области,  при
этом  плотность  населения  в  основном  высока  на  орошаемых  землях,  в  районах  с
благоприятными  природными  условиями  и  в  районах  с  развитой  транспортной  и
экономической инфраструктурой. Она низка в горных и отдаленных районах. Также был
проанализирован механизм перемещения 
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роста населения, половой состав, миграция.

POPULATION GROWTH AND TERRITORIAL DISTRIBUTION OF THE
POPULATION OF THE SURKHAN-DARYA REGION

Abstract
This  article  studies  the  dynamics  of  population growth and the  patterns  of  territorial

distribution of the Surkhandarya region based on statistical analysis and regional comparison
methods. In the course of the research, the natural population growth, migration processes, and
the influence of natural, geographical, and socio-economic factors on territorial distribution were
studied. The results obtained showed that the population is unevenly distributed throughout the
region, and the population density is mainly high in irrigated lands, areas with favorable natural
conditions,  and  areas  with  developed  transport  and  economic  infrastructure.  It  is  low  in
mountainous and remote areas. The mechanical movement of the population was also analyzed.

Key words:  Surkhandarya region, population, birth rate,  mortality, population growth
rate, sex composition, migration.

ВВЕДЕНИЕ

На мировом уровне рост или сокращение численности населения и его

динамики  является  естественным  процессом,  который  не  остается

постоянным,  а  постоянно  изменяется.  Численность  населения  непрерывно
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меняется за счёт рождаемости и смертности. Процесс рождаемости приводит

к  увеличению  численности  населения,  тогда  как  смертность  является

причиной её сокращения. На основе процессов рождаемости и смертности

формируется естественный прирост населения. Если численность населения

по периодам увеличивается, изменения в динамике абсолютной численности

населения  носят  положительный  характер,  а  при  её  сокращении  —

отрицательный.

Например, в Республике Узбекистан динамика численности населения

в  период  с  1926  по  2009  годы  характеризовалась  устойчивым  ростом.

Следовательно,  динамика  численности  населения  имела  положительный

характер. Однако в годы Второй мировой войны (1941–1945 гг.) численность

населения  несколько  сократилась,  и  в  динамике  населения  наблюдалась

отрицательная тенденция [1, 16–50].

В частности, и в нашей республике рост численности населения и его

динамики  характеризуется  относительно  высокими  показателями,  что

выражается в значительно более высоком уровне рождаемости по сравнению

со смертностью и высоком естественном приросте. По состоянию на 2025 год

общая численность населения Республики Узбекистан составляет 37 млн 543

тыс. 500 человек. В южной части Узбекистана, в Сурхандарьинской области,

численность  постоянного  населения  по  состоянию на  26  марта  2025  года

составляет  2  945,5  тыс.  человек.  Исходя  из  этого,  можно  отметить,  что

население области в среднем увеличивалось на 102,2 % в год, и по данному

показателю область превышает среднереспубликанский уровень.

Размещение  населения  представляет  собой  результат  процесса

расселения  населения  по  территории  и  формирования  сети  населённых

пунктов  за  определённый  период  времени.  Основным  показателем

размещения населения является плотность населения [2, 164]. На территории

республики  население  распределено  крайне  неравномерно,  средняя

плотность  составляет  83,6  человека.  В  Сурхандарьинской области данный

показатель равен 146,5 человека, что свидетельствует о том, что плотность
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населения  региона  почти  в  1,5  раза  превышает  среднереспубликанский

показатель.

Важными источниками являются результаты научных исследований по

изучению  воспроизводства  населения,  его  демографических  факторов  и

территориальных  аспектов,  а  также  миграции  населения,  проведённых

такими  учёными-демографами,  как  Р.  Убайдуллаева,  М.  Қорахонов,  Л.

Муллажонов,  М.  Бўриева,  Л.  Максакова,  З.  Тожиева  и  другими.  На

территории  Сурхандарьинской  области  люди  проживают  с  древнейших

времён, однако, несмотря на это, геодемографические особенности региона

до  настоящего  времени  изучены  недостаточно.  Вместе  с  тем  демография

населения  Сурхандарьинской  области  и  вопросы  размещения  населения

были исследованы доцентом М. Эрдановым, который в 1994 году проводил

научные  исследования,  посвящённые  населению  области  и  системе

населённых пунктов.

По своему демографическому потенциалу Сурхандарьинская  область

занимает  седьмое  место  в  республике.  Темпы  роста  населения

Сурхандарьинской  области  в  последние  годы,  наряду  с  Кашкадарьинской

областью, являются одними из самых высоких в стране. Согласно данным

последней  переписи  населения,  проведённой  в  1989  году,  численность

населения  области  составляла  1  253,8  тыс.  человек,  в  2014  году  этот

показатель увеличился в 1,7 раза и достиг 2 131,5 тыс. человек, а в 2024 году

—  2  877,1  тыс.  человек.  Несмотря  на  то  что  в  последние  годы  темпы

демографического  развития  несколько  снизились,  по  данному  показателю

область по-прежнему занимает лидирующие позиции в республике.

Причинами столь высоких темпов роста  населения области,  с  одной

стороны,  является  проживание  значительной  части  населения  в  сельской

местности, а с другой — национальный состав населения региона, в котором

большинство  составляют  представители  коренных  национальностей  —

узбеки и таджики. Известно, что у представителей местных национальностей
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уровень  рождаемости  значительно  выше  по  сравнению  с  другими

этническими группами [5, 216].

Согласно  статистическим  данным,  Сурхандарьинская  область  по

численности населения занимает одно из ведущих мест в республике, кроме

того,  на  её  территории  проживает  7,8  %  всего  населения  Республики

Узбекистан.  Следует  отметить,  что  численность  населения

Сурхандарьинской области в 2010 году составляла 2 075 тыс. человек, в 2015

году — 2 358,3 тыс. человек, в 2020 году — 2 629,1 тыс. человек, а в 2025

году достигла 2 945,5 тыс. человек. На основе этих данных можно сделать

вывод,  что  темпы  роста  населения  области  по  сравнению  с  2010  годом

составили  141,9  %  [таблица  1].  Это,  в  свою  очередь,  свидетельствует  о

стабильном росте численности населения области на протяжении многих лет.

Рост  численности  населения  региона  в  основном  обеспечивается  за  счёт

рождаемости  и  естественного  прироста,  при  этом  миграционное  сальдо  в

области имеет отрицательное значение.

В Сурхандарьинской области и во всех её сельских районах коэффициент

рождаемости  остаётся  высоким.  Число  родившихся  в  год  составляет  в

среднем 50–55 тыс. человек. Следует подчеркнуть, что и здесь наблюдается

постепенное снижение показателей рождаемости и естественного прироста,

что является характерной демографической тенденцией для всех регионов

республики  [6,  29].  Так,  если  в  2014  году  коэффициент  рождаемости  в

Сурхандарьинской области составлял 26 ‰, коэффициент смертности — 4,3

‰,  а  естественный  прирост  —  21,8  ‰,  то  к  2024  году  эти  показатели

изменились  следующим  образом:  коэффициент  рождаемости  —  28,8  ‰,

коэффициент смертности — 4,3 ‰, естественный прирост — 24,5 ‰.

Данные показатели различаются по районам области. Так, по состоянию на

2024  год  наиболее  высокий  коэффициент  естественного  прироста

наблюдается в Бандиханском районе (28 ‰), Термезском районе (26,2 ‰) и

Алтынсайском  районе  (26,1  ‰).  Напротив,  самые  низкие  значения

отмечаются  в  городе  Термезе,  Шерабадском  и  Ангорском  районах.  В
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Сурхандарьинской области число выбывших значительно превышает число

прибывших. Миграционное сальдо является отрицательным во всех районах

области,  за  исключением  города  Термеза,  где  оно  имеет  положительное

значение.  В  январе–декабре  2022  года  по  области  число  прибывших

составило  9,6  тыс.  человек,  а  число  выбывших  —  13,8  тыс.  человек.

Миграционное  сальдо  составило  минус  4,2  тыс.  человек,  тогда  как  за

аналогичный  период  2021  года  оно  равнялось  минус  5,8  тыс.  человек

(Таблица 1).

Таблица 1
Численность постоянного населения районов Сурхандарьинской

области (тыс. человек)
2010 г 2015 г 2020 г 2025 г

Сурхандарьинская область 2075 2358.3 2629.1 2945.5
Город Термез 130.2 137.9 179.6 207.3

Алтынсайский район 134.4 157.2 176.4 197.4

Ангорский район 102.7 119 132.1 147

Бандихонский район 0 0 74.3 85.3

Байсунский район 95.4 108.5 115.4 127.1
Музрабадский район 112.5 127.1 141.4 156.8

Денауский район 315.7 353.5 384.6 430.5

Джаркурганский район 169.1 196.3 217.8 244

Кумкурганский район 175 208.1 233.8 261.6

Кизирикский район 135.1 152.2 114.1 126.9

Сариасийский  район 164.6 184.1 209.3 232.9

Термезский район 86.5 97.1 77.1 87.2

Узунский район 139.3 158.9 171.4 192.4

Шерабадский район 148.9 173.9 193.3 214.9

Шурчинский район 165.6 184.5 208.5 234.2

Источник: составлено автором на основе данных Национального комитета 
по статистике Республики Узбекистан

По  состоянию  на  2025  год  в  разрезе  районов  Сурхандарьинской

области наибольшая численность населения отмечается в Деновском районе

— 430,5 тыс. человек (14,62 % от населения области), Кумкурганском районе

— 261,6 тыс. человек (8,88 %), Джаркурганском районе — 244,0 тыс. человек

(8,28 %) и Шурчинском районе — 234,2 тыс. человек (7,95 %). В то же время

наименьшая численность населения зафиксирована в Бандиханском районе

— 85,3 тыс. человек (2,9 %) и Термезском районе — 87,2 тыс. человек (2,96
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%).  Исходя  из  этих  показателей,  население  районов  области  можно

охарактеризовать  как  значительно  различающееся  по  территориальному

размещению.

В Сурхандарьинской области размещение населения характеризуется

неравномерностью.  Население  сосредоточено,  прежде  всего,  в  недавно

освоенном  массиве  Сурхон–Шерабад,  в  исторически  развитых

сельскохозяйственных районах,  тогда как в  горных и предгорных районах

плотность  населения  относительно низкая  (например,  в  районах Бойсун и

Сариасийо). По данным на 2017 год, на территории области насчитывалось 8

городов и 114 посёлков городского типа,  а к 2023 году - 8 городов и 112

посёлков.  Среди  них  город  Термез  остаётся  областным  подчинённым

городом, а остальные 7 городов - городами районного подчинения (Денов,

Бойсун, Джаркурган, Кумкурган, Шурчи, Шаргун, Шерабад) [5, 29].

Уровень урбанизации в области относительно низкий: только 36,1 %

населения  проживает  в  городах.  Это  свидетельствует  о  преобладании

сельского населения и о том, что в экономике области ведущую роль играет

сельское  хозяйство,  а  процессы  индустриализации  развиты  недостаточно.

Например, население города Термез составляет 207,3 тыс.  человек,  а  доля

городского населения в Деновском районе — 35,2 %, в Бойсунском — 41,8

%, в Шурчинском - 34,5 %. Низкий уровень урбанизации, с одной стороны,

способствует сохранению трудовых ресурсов в сельских районах, а с другой -

усиливает проблему занятости молодежи и стимулирует рост внутренних и

внешних  миграционных  потоков.  Недостаточное  развитие  городской  сети

также  приводит  к  увеличению  территориальных  экономических

диспропорций.

Показатели плотности населения в районах Сурхандарьинской области

демонстрируют резкие территориальные различия. По состоянию на 2025 год

средняя  плотность  населения  по  области  составляет  146,5  человек/км².

Однако по районам и городам этот показатель может отличаться в несколько

раз. В городе Термез плотность населения крайне высока, что объясняется
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высокой интенсивностью урбанизации, развитием промышленности и сферы

услуг,  концентрацией  транспортно-логистической  инфраструктуры.

Значительная часть внутренних миграционных потоков направлена именно в

этот  город,  что  приводит  к  быстрому  росту  городского  населения  и

увеличению нагрузки на городскую инфраструктуру.

Высокая  плотность  населения  также  отмечается  в  районах  Ангор,

Денау,  Алтынсой,  Кызырек  и  Шурчи.  Здесь  это  обусловлено

благоприятными  природно-географическими  условиями,  развитым

орошаемым  земледелием  и  относительно  высокой  экономической

активностью.  Особенно  в  Деноуском  и  Ангорском  районах  развитая

торговля, сфера услуг и транспортная инфраструктура положительно влияют

на  концентрацию  населения.  Эти  районы  относятся  к  зонам  с  высоким

демографическим давлением в области  (Таблица 2).

Таблица 2
Показатели плотности населения по районам Сурхандарьинской области

(2025 год)
Уровень плотности

населения
Плотность
населения

(человек/км²)

Регион 

Самый высокий 500 < Город Термез 

 Высокий 300 – 500 Ангорский, Денауский, Алтынсайский,
Кизирикский, Шурчинский районы

Средний 100 – 300 Музрабадский, Джаркурганский,
Кумкурганский, Бандихонский,
Термезский,  Узунский районы

Низкий 100 > Шерабадский, Сариасийский,
Байсунский

Источник: составлено автором на основе данных Национального комитета 
по статистике Республики Узбекистан

Области  с  низкой  плотностью  населения  (Шерабад,  Сариасийо,

Бойсун) преимущественно  расположены в горной и предгорной местности.

Основными причинами низкой плотности являются ограниченные земельные

ресурсы,  относительно  слабое  развитие  транспортной  и  социальной

инфраструктуры.  В  частности,  природно-географические  условия
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Бойсунского и Сариасийского районов оказывают значительное влияние на

расселение населения.

ВЫВОДЫ
Подводя  итоги,  можно  отметить,  что  в  области  наблюдается

устойчивая  тенденция  роста  численности  населения.  Основным  фактором

роста  является  естественный  прирост,  что  объясняется  более  высоким

уровнем рождаемости в области по сравнению со среднереспубликанскими

показателями.

Размещение  населения  характеризуется  неравномерностью:  основная

часть  населения  сосредоточена  в  экономически  и  транспортно  развитых

районах, а также в городах и пригородных зонах. Особенно наблюдается рост

плотности  населения  в  административных  центрах  и  районах  с  высоким

промышленным потенциалом. Напротив, в предгорных и удалённых районах

плотность населения остаётся относительно низкой.

Кроме того, миграционные процессы оказывают заметное влияние на

территориальное  распределение  населения.  Внутренние  миграционные

потоки  в  основном  направлены в  районы с  концентрацией  рабочих  мест,

образовательных  и  сервисных  центров,  что  приводит  к  увеличению

демографической  нагрузки  и  повышенному  спросу  на  социальную

инфраструктуру в отдельных районах.

Для управления размещением и ростом населения в Сурхандарьинской

области необходимо совершенствовать политику территориального развития.

В частности, в отдалённых районах следует развивать производство и сферу

услуг,  улучшать  транспортную  и  инженерную  инфраструктуру,  чтобы

обеспечить  территориальный  баланс  населения.  В  городах  и  районах  с

высокой  плотностью  населения  важно  проводить  политику  устойчивого

градостроительства.

Демографические  процессы  в  Сурхандарьинской  области  напрямую

связаны  с  перспективами  социально-экономического  развития  региона,
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поэтому  их  научное  изучение  имеет  значительную  теоретическую  и

практическую ценность.
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