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ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЕСЕН
Аннотация  Заболевания  десен  — одна  из  самых  распространённых

проблем стоматологии, сопровождающаяся воспалением, кровоточивостью и
разрушением  тканей  пародонта.  В  статье  рассматриваются  основные
причины  возникновения  гингивита  и  пародонтита,  а  также  современные
методы их лечения и профилактики. Особое внимание уделено роли гигиены,
правильного  питания,  использования  антисептических  средств  и
инновационных технологий — лазерной и плазмотерапии.
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MODERN METHODS OF TREATMENT AND PREVENTION OF GUM DISEASES

Abstract: Gum diseases are among the most common problems in dentistry,
often  accompanied  by  inflammation,  bleeding,  and  destruction  of  periodontal
tissues. This article discusses the main causes of gingivitis and periodontitis, as
well  as  modern methods of  their  treatment and prevention.  Special  attention is
given to the importance of oral hygiene, proper nutrition, antiseptic agents, and
innovative technologies such as laser and plasma therapy.
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Введение: Заболевания  десен  являются  одним  из  наиболее  частых
обращений пациентов к стоматологу. По данным ВОЗ, около 80% взрослых
людей  в  мире  имеют  признаки  воспаления  десен.  Наиболее
распространённые формы — гингивит и пародонтит. Основная причина их
развития  —  бактериальный  налёт,  вызванный  недостаточной  гигиеной
полости рта.

Длительное  воспаление  без  лечения  приводит  к  разрушению
связочного  аппарата  зуба,  подвижности  и  последующей  потере  зубов.
Поэтому  ранняя  диагностика  и  профилактика  заболеваний  десен  имеют
ключевое значение для сохранения стоматологического здоровья.

Материалы и методы исследования
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Основой  работы  стали  анализ  литературных  источников,  данные
клинических  наблюдений  и  современные  методики,  применяемые  в
пародонтологии. Рассматривались следующие направления терапии:

профессиональная гигиена (удаление налёта и камня);
местное лечение антисептиками (хлоргексидин, мирамистин);
применение противовоспалительных гелей (метрогил-дента, холисал);
физиотерапевтические процедуры;
инновационные методы — лазерная терапия и плазмотерапия.
Результаты и обсуждение
1. Гигиенические меры
Регулярная  чистка  зубов  дважды  в  день,  использование  нити  и

ирригатора предотвращают образование зубного налёта. Профессиональная
чистка  у  стоматолога  каждые  6  месяцев  значительно  снижает  риск
воспаления десен.

2. Медикаментозное лечение
При  гингивите  эффективны  полоскания  антисептиками,  аппликации

противовоспалительных гелей и витаминизированные средства (витамины С
и Р).

3. Лазерная терапия
Лазер оказывает противовоспалительное и антисептическое действие,

улучшает микроциркуляцию, ускоряет заживление тканей.
4. Плазмотерапия (PRP)
Применение  аутоплазмы,  обогащённой  тромбоцитами,  стимулирует

регенерацию и восстановление тканей десны, особенно после хирургических
вмешательств.

5. Профилактика
Главное направление профилактики — повышение стоматологической

грамотности  населения.  Правильное  питание,  богатое  витаминами  и
минералами,  отказ  от  курения  и  регулярные  осмотры  у  стоматолога
позволяют сохранить здоровье десен.

Выводы
Заболевания  десен  имеют  воспалительную  природу  и  требуют

комплексного лечения.
Основой профилактики является соблюдение гигиены и рациональное

питание.
Инновационные  методы,  такие  как  лазер  и  PRP-терапия,  ускоряют

заживление и повышают эффективность лечения.
Регулярные профилактические визиты к стоматологу — лучший способ

сохранить здоровье пародонта.
Заключение
Благодаря  развитию  современных  технологий  стоматология

располагает эффективными средствами лечения и профилактики заболеваний
десен.  Комбинация  профессиональной  гигиены,  медикаментозной  и
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аппаратной  терапии  обеспечивает  высокие  результаты  и  долговременный
эффект.
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