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Аннотация. В статье рассматриваются ларвальные тениидозы человека

как группа паразитарных заболеваний, вызываемых личиночными стадиями

цестод  семейства  Taeniidae.  Освещены  основные  пути  заражения,

особенности  жизненного  цикла  возбудителей,  клинические  проявления  и

патогенетические  механизмы  развития  заболевания.  Особое  внимание

уделено  современным  методам  диагностики,  включая  серологические,

инструментальные  и  молекулярно-биологические  подходы,  а  также

принципам  лечения  и  профилактики.  Подчёркивается  актуальность

проблемы  ларвальных  тениидозов  в  условиях  эндемичных  регионов  и

необходимость комплексного междисциплинарного подхода к их изучению и

контролю.
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Abstract. This article examines larval taeniidoses in humans as a group of

parasitic diseases caused by the larval stages of cestodes belonging to the family

Taeniidae. The main routes of infection, characteristics of the parasites’ life cycles,

clinical manifestations, and pathogenetic mechanisms of disease development are

discussed.  Particular  attention  is  paid  to  modern  diagnostic  methods,  including

serological, instrumental, and molecular biological approaches, as well as current
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principles of treatment and prevention. The relevance of larval taeniidoses remains

high, especially in endemic regions, highlighting the need for an integrated and

multidisciplinary approach to their study and control.
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ВВЕДЕНИЕ

Ларвальные  тениидозы  человека  представляют  собой  группу  тяжёлых

паразитарных  заболеваний,  обусловленных  развитием  личиночных  стадий

цестод  семейства  Taeniidae в  организме  человека.  К  числу  наиболее

распространённых и клинически значимых форм относятся  цистицеркоз  и

эхинококкоз,  которые  характеризуются  хроническим  течением,

выраженными  морфологическими  изменениями  поражённых  органов  и

высоким риском развития осложнений.

Актуальность  проблемы  ларвальных  тениидозов  определяется  их

широкой  распространённостью,  особенно  в  регионах  с  развитым

животноводством,  недостаточным  уровнем  санитарно-гигиенической

культуры и ограниченным доступом к современным методам диагностики и

лечения.  Человек  в  данных  инвазиях  выступает  в  роли  промежуточного

хозяина, при этом поражение жизненно важных органов — головного мозга,

печени,  лёгких и глаз  — нередко приводит к инвалидизации и снижению

качества жизни пациентов.

Современные  миграционные  процессы,  глобализация

продовольственных  рынков  и  увеличение  контактов  между  человеком  и

животными  способствуют  сохранению  и  расширению  очагов  ларвальных

тениидозов. В связи с этим возрастает необходимость углублённого изучения

биологических особенностей возбудителей, механизмов патогенеза, а также

совершенствования  методов  ранней  диагностики  и  профилактики  данных

заболеваний.

Несмотря  на  достижения  в  области  паразитологии  и  клинической

медицины,  диагностика  ларвальных тениидозов по-прежнему представляет

значительные  трудности,  что  связано  с  полиморфизмом  клинических

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №2(141) 2026                                      www.iupr.ru



проявлений  и  длительным  латентным  периодом.  В  этой  связи  особое

значение  приобретает  внедрение  комплексных  диагностических  подходов,

включающих  серологические,  инструментальные  и  молекулярные  методы

исследования.

Целью настоящей работы является обобщение современных научных

данных  о  ларвальных  тениидозах  человека,  анализ  основных  клинико-

эпидемиологических  характеристик  и  определение  перспективных

направлений  диагностики,  лечения  и  профилактики  данных  паразитарных

заболеваний.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В  основу  настоящего  исследования  положен  анализ  отечественных  и

зарубежных  научных  публикаций,  посвящённых  проблеме  ларвальных

тениидозов  человека.  В  качестве  материалов  использовались  данные

эпидемиологических  наблюдений,  клинических  исследований,  а  также

результаты  лабораторных  и  инструментальных  методов  диагностики,

представленные  в  научных  статьях,  монографиях  и  официальных  отчётах

международных и национальных медицинских организаций.

Поиск  источников  осуществлялся  в  международных  и  национальных

научных  базах  данных,  включая  PubMed,  Scopus,  Web  of  Science  и

eLIBRARY, с использованием ключевых слов: larval taeniidoses, cysticercosis,

echinococcosis,  Taeniidae,  parasitic  infections.  В  анализ  были  включены

публикации  за  последние  годы,  отражающие  современные  подходы  к

диагностике, лечению и профилактике ларвальных форм тениидозов.

В  рамках  методологии  исследования  применялись  методы  системного

анализа  и  сравнительной  оценки  научных  данных.  Проводился  анализ

эпидемиологических  показателей  заболеваемости,  клинических  форм

инвазий,  а  также  диагностической  информативности  серологических,

инструментальных  и  молекулярно-биологических  методов  исследования.

Особое  внимание  уделялось  методам  визуализации,  таким  как

ультразвуковое  исследование,  компьютерная  и  магнитно-резонансная
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томография,  используемым  для  выявления  локализации  и  стадии

паразитарного процесса.

Для  оценки  эффективности  лечебных  и  профилактических  мероприятий

анализировались  данные  клинических  исследований,  посвящённых

применению  противопаразитарных  препаратов,  хирургических  методов

лечения  и  комплексных  программ профилактики.  Полученные  результаты

обобщались и интерпретировались с учётом современных представлений о

биологии возбудителей и патогенезе ларвальных тениидозов человека.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Проведённый  анализ  научных  источников  и  клинических  наблюдений

показал,  что ларвальные тениидозы человека сохраняют высокую медико-

социальную  значимость,  особенно  в  эндемичных  регионах  с  развитым

животноводством  и  недостаточным  уровнем  санитарно-гигиенического

контроля.  Наиболее  распространёнными  формами  инвазий  являются

цистицеркоз и эхинококкоз, характеризующиеся многообразием клинических

проявлений и вариабельностью течения заболевания.

Результаты эпидемиологических исследований свидетельствуют о том,  что

заражение  человека  чаще  всего  происходит  алиментарным  путём  при

употреблении контаминированной пищи и воды, а также при несоблюдении

правил личной гигиены. При этом человек выступает в роли промежуточного

хозяина,  что  обусловливает  развитие  личиночных  форм  паразита  в

различных  органах  и  тканях.  Наиболее  часто  поражаются  печень,  лёгкие,

центральная нервная система и органы зрения, что подтверждается данными

инструментальных методов исследования.

В ходе анализа терапевтических подходов установлено, что эффективность

лечения  определяется  своевременностью  диагностики  и  индивидуальным

подбором лечебной тактики. Применение противопаразитарных препаратов

является  эффективным  на  ранних  стадиях  заболевания,  тогда  как  при

развитии  осложнённых  форм  эхинококкоза  приоритет  отдаётся

хирургическому  вмешательству  в  сочетании  с  медикаментозной  терапией.
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Полученные  данные  подтверждают  необходимость  комплексного  и

междисциплинарного  подхода  к  ведению  пациентов  с  ларвальными

тениидозами.

Таким образом, результаты анализа подчёркивают,  что совершенствование

методов  ранней  диагностики,  повышение  уровня  санитарной  культуры

населения  и  внедрение  профилактических  программ остаются  ключевыми

направлениями  в  снижении  заболеваемости  и  предупреждении  тяжёлых

последствий ларвальных тениидозов человека.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ларвальные  тениидозы  человека  остаются  актуальной  проблемой

современной медицины и общественного здравоохранения, что обусловлено

их  широкой  распространённостью,  тяжестью  клинических  проявлений  и

высоким  риском  развития  осложнений.  Анализ  современных  научных

данных  подтверждает,  что  данные  паразитарные  заболевания

характеризуются  длительным  латентным  течением  и  полиморфизмом

симптоматики, что существенно затрудняет их раннюю диагностику.

Установлено,  что  эффективность  выявления  ларвальных  тениидозов

значительно повышается при использовании комплексных диагностических

подходов,  включающих  сочетание  серологических,  инструментальных  и

молекулярно-биологических методов исследования. Своевременная и точная

диагностика позволяет оптимизировать выбор лечебной тактики и снизить

вероятность  развития  тяжёлых осложнений,  включая  поражение жизненно

важных органов.

Результаты анализа лечебных стратегий свидетельствуют о необходимости

индивидуального  подхода  к  ведению  пациентов  с  учётом  локализации

паразитарного процесса, стадии заболевания и общего состояния организма.

Рациональное сочетание медикаментозной терапии и хирургических методов

лечения  обеспечивает  наибольшую  клиническую  эффективность  и

улучшение прогноза заболевания.
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Особое  значение  в  снижении  заболеваемости  ларвальными  тениидозами

имеет  профилактика,  направленная  на  разрыв  эпидемиологической  цепи

передачи  возбудителей.  Повышение  санитарно-гигиенической  культуры

населения,  ветеринарный  контроль,  а  также  внедрение  комплексных

профилактических  программ  являются  ключевыми  мерами  в  борьбе  с

данными паразитарными инвазиями.

Таким  образом,  дальнейшие  научные  исследования  в  области  ларвальных

тениидозов  человека  должны  быть  направлены  на  совершенствование

методов ранней диагностики, разработку новых терапевтических подходов и

повышение  эффективности  профилактических  мероприятий,  что  будет

способствовать  снижению  медико-социального  бремени  данных

заболеваний.

Список использованной литературы

1. World Health Organization. Echinococcosis: Epidemiology, Diagnosis and 

Treatment. Geneva: WHO Press; 2021.

2. García H.H., Del Brutto O.H. Taenia solium cysticercosis. Infectious Disease 

Clinics of North America. 2020;34(1):179–192.

3. Eckert J., Deplazes P. Biological, epidemiological, and clinical aspects of 

echinococcosis, a zoonosis of increasing concern. Clinical Microbiology 

Reviews. 2004;17(1):107–135.

4. Vuitton D.A., McManus D.P., Rogan M.T., et al. International consensus on 

terminology to be used in the field of echinococcoses. Parasite. 2020;27:41.

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №2(141) 2026                                      www.iupr.ru


