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Abstract: In recent years, many neurologists have been conducting scientific
research on multiple sclerosis. According to scientists, it is degenerative changes
that form the basis of irreversible processes and lead to permanent consequences,
especially neuropsychological changes are a clear example of this.Key words:

multiple sclerosis, etiology, pathogenesis, clinic, diagnosis, treatment.

TAPKOK CKJUIEPO3 KACAJUIMI'U OTUOIMMATOI'EHE3UN,
KIIMHKACHU, TAHIXUCJIAII BA TABOJIAILI YCYJUIAPHU
Manmxunosa E.H, Opunos IILK.

Anauxon Jlaiaat Tuoouér Uucruryru

Andortarusi: CyHru Humiapaa Kymiad HEBpPOJIOr OJUMIIap TapKOK CKIIEpO3
KacaJUTMTH OyiiMda WiAMUN uW3NaHuOuiap oaub OopuimmMokaa. OruMiIapHUHT
dbukpura xKypa, aifHaH JIereHEePaTUB Y3rapuIliap KaiTMac xapaéHIapHUHT aCOCHHU
TaIIKWJI KWIaJu Ba TOUMMUNM oKuOaTiapra oiauo kenaau, alHuKca HEeHPOTICUXOJIOTHK
y3rapuiiap OyHra sKKoJ MACOJI OVIu0 Xu3Mat Kujaaau.

Kamut cy3map: Tapkok ckiaepo3, 3THOJOTHS, MATOrN€HE3, KIMHUKA, TalIXuCall,

JdaBOJIaIl.

Tapkok CKJIEpPO3 (TO) — MapKa3uiu HEPB CUCTEMACUHUHT
JEMUCTUHU3ANMSIIAaHYBYN KacaJuTUTu OYnnu0, MUENIMH OKCHIIapura ayTOMMMYH
pEaKIUSIHUHT Taiao Oynmumm HaTwxkacuaa puBoxkianand. TC Xo3upru 3amMoH
HEBPOJIOTJIAPMHUHT YYKYp Ba WIXKTUMOMM axaMusTra era MyaMMoJiapujaH Oupu
Oynub xwucobnanamu, Oy OWpWUHYM HaBOATAAa KACAJUIMKHUHT Kyman® Oopwiiy,

KaCaJUIMKHUHT OapKapop YCWIM, acocaH €mnuiapja, MexHaTra JaéKaTJIUK axoJiv
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opacuaa yudpaid Ba Te3 (ypcariapia HOTMPOHIMKKA onu0 kenumuaup. Daord
U3JIaHULUIapra Kapamaid, TapKOK CKJIEp03 KAaCAUIUIM XO3UpAa MyaMMOJHUIhya
Koamokaa. Kymnabd onumiap TapkoK CKJIEpO3  KacayUIMruja KOTHUTHUB
GaoNTUATHHUHT OY3WIUIIMHU KAl eTTUIIraH. AMMO Kaij STWITaH  ydpail
Japa)kacu, aMajauérhgard xosarra Moc kenMmaiian. CranuoHap MIapouTAa JaBO
MyoOJiaKalapuHd oJIu0 Kenma€Tran OemMopiiapia HEUpPONCUXOJOTMK  KOTHUTHB
OY3WIMIIUIAPHU AaHUKJIAIl eTapiiukya aMaluéraa KyutanwiMmainau. Oaumiiap
TOMOHHMJIAaH TapKOK CKJIEpPO3 KacaUIUruja KOTHUTUB (AOIUATH Oy3WIHMIIUHU
3ypaitn® 6opummmra Tacup KypcaTyBun XaBd) OMUJUIAPU €TapJIMKYa YpraHWIMaraH.
Kynna® HeBposjorimap TapKOK CKJIEpPO3 KacajulMrura 4YajliHraH Oemopiapnaa
KOTHUTHUB Oy3UJIUIILIApra STUOOP KapaTUIIMaiIy, IIyYHUHT HATHKacuaa KOTHUTHB
Oy3mwnunuiap >TUOOpJAaH dYeTAa KoJaau Ba aManu€Taa Kyanuinaérran EDSS
HOTUPOHJIUK IKanacujaa Oenrunanmai konaau. Korautus daonustu Oy3uiraxn
O6emopap/a YYOKIHNK Y3rapuliuiap aHuKIaHMaras 0yicaja, ylIapHUHT XaéT cudaTu
ce3uiapJiuK Japaxkaga nact Oymaau. KormutuB Oy3wnmmuuiap y3 HaBOaTuaa
Ooemopnap xaéruga MeXHAT KOOWJIMSTUHUHT WYKOJIMIIK, HOTHPOHJIMK KaOu
WKTUMOUM OKuOaTiapra oinbd Keiaaiau.

Tapkok ck/Iepo3 KacaJJINTu KINHUKACH

Kacannukka xoc OyiraH KIMHHUK Oelruiap KacayuIMK OONUTAHMIIU, PUBOKIAHUIII
Oockuunapura kapad Typinda HamMo€H OYynumu MymkyH. Onaria KacaJUIMKHUHT
kuHUK Oenrunapu 20-40 ém opanuruaa maino 0yna Oomnutavau. KacammmkHuHT
JacTiadku OOCKUWIapua TapKOK CKIEpO3 YaHAUKJIApW Maigo OynraH Oyica xam
HEBPOJIOTMK CUMIITOMJIAp Naigo Oynmacaurd MyMKyH. UyHKH HEBpOJIOTHK
byHKUUSIIIap COFJIOM KOJTaH Oolka Helponnap (aonustu xucodbura Oupos
BaKTraua cakjianu0 kosagu. OnumiIapHUHT (UKpHYa MabiyM Oup (QyHKUUATa
*aBoO OepyBuM HepB TonanapuHuHr 40 % naH OpTUFU 3apapiiaHCcarnHa HEBPOJIOTUK
cumnTomynap maigo Oyma Oomutadigu. TapKOK CKIEPO3 KACALTUTHHUHT KIMHHUK
KypUHHUIIIapU OOII MUS Ba OpKa MUSHUHI KalCH coXaJlapH 3apapJiaHdllura Kapao
Typauua Oynajau:

o [Tupamuan iymiap 3apapiaHUIIn
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e OnTuKoxuazMall UyJ 3apapiiaHuIln

e bom Mus Karta sspuMuiapiapy 3apalaHuILIn

e Musua 3apanaHuIIn

e Opka Mus 3apapiIaHHILIN

® [[epeOpocnHan 3apapiIaHuIil

TapkoK CKIIepo3/ KYIT yUpalIurad KJIMHUK XoJaTiap:

1. bomr mus HEpBIAPUHUHI 3apapilaHvIlM. bomr mus HepBiaapu opacuia Kyn
XoJiaTiapJa KypyB HEPBH, KY3HH XapaKaTJIaHTUPBYM HEPBJAp Ba BECTUOYIISIp HEPB
3apananuiy Kyszatuiaaud. Ky3 onmacu xapakatiapura xaBoO OepyBUM MyIIaKiIap
nape3u Ba KYpyB HEPBH 3apapilaHdIIM YTHO KETyBYM XapakTepra ira, Ba OyHaain
KJIMHUK OeNruiap KaCaJUIMKHUHT OOLIUTaHUIIUAAH fanonat oepaau. KacammukHuHr
spTa Oenrunapugan Oupu Oy peTpoOynnOap HeBputTaup. byHmail xonatiapaa
OeMopJylapHU KYPHUIIHUHT TacaluIly, MapKa3uil Ba nepudepuk ckoromanap, Kypys
MalOHUHUHT TOPaMUIIUTa IUKOAT KWIKIIK Ky3aTwiaau. bupnamun opToasmosor
TEeKIIUpyBUAa OeMOopAa KacaJUIMKHUHT JacTiaOku OenrumiapujiaH OupH KypyB
HEpBJIApU JUCKU OUTEMIIOpall KHCMUHUHT OKapulI Ky3atuiaau. bazu 6emopnapa
KACAIUTMKHUHT JAacTIa0Ku OOCKUWIapuAa€Kk BECTHOYISp HEpPB 3apapJlaHUIIN
okubatuaa OOl ailIaHUIIN, KYHI'WJT allHUILIK Ba HUCTarM Ky3aTUJIa Iu.

2. Cesru cepacunaru y3rapunuiap. Kym xonarnapna kacamiapia 03aKkd Ce3Td
TEKIIUPUITaHJa YerapaHUHI aHUKJIAHWIIM KUWWH Keyaau. ba3su Oemopnapna
ce3rujia MaToJIoruK y3rapuiuiap HaMo€H Oynaau, Oyiap nu3ecTes3us Ba mapecTe3usl.
3. Xapakat Ba peduiekTop 3apapiaHunniap. bemopiapaa Kacaluk 3ypaind
OOpyBUM Tap3/Ja KeuraHja CHAcTUK Mapes3nap Ky3arwiaaud. [ umoroHwus,
runeppediekcus Ba NaTOJOTUK Y3rapulliap aHUKJIaHAIH.

4. Koopaunatop Oy3uaunuiap TapKoK CKIEPO3 KacaUTUTH KIMHUKACU]IA Y3UTa X0C
VypuH eramnaiiau. bynnaii Oenrunapra Kyi Ba o€ynapaard aTakCHsUIApHA KUPHUTHII
MYMKYH: aCUHEPIHsl, IUCMETPUS, UTHTEHIIMOH TUTPOK, CKAHIUPJIAIITAH HYTK.

5. BereratuB acab cucrtemacugaru Oy3uwiaunuiap. TapKoK CKIIepo3 OujaH
XacTaJlaHTaH OeMopiapaa UYKH ab3oyiap GaousTi Oy3UIUIIN, HUYKU Oe3JTapHUHT

CCKPCT AXXpaTUIInuaaru MyaMmoJiap T€3-T€3 Ky3aTUJIaau.
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6. Ilcuxonmormk Ba sMonmoHan Oy3wmunmiap. TapKOK CKJIe303 Kaccaluruia
AMOLKMOHAN Oy3miunuiap OeMOpIapHUHT KYyHJIUK (aonuatura, Xxaét cudarura Ba
KacCalluK peabuiuTalusicura cajOuil Tacup Kypcaraau. TYIIKYHJIUK XOJIaTd
OyHmaii 6eMopiiap yayH JKyJa XoC Ba Ky OeMopiapaa KaCaUTMKHUHT OOIIJIaHTHY
naBpuAacK Ky3aTwiagu. XaBOTHPJIUK XOJaT TYIIKYHJIMK XoJaTura HucOaTaH
KaMpOK ydpaiu Ba OECOpJapHMHI COIMaJl XoJiaTura cajOuil Tacup Kypcaraju.
KorautnB  QaonusTHHUHT Oy3WIHMINM  KACAJUITMKHUHT  OFAP  HEBPOJIOTHK
Oy3mwnunuiapu OwiaH HamMo€H Oynanu. basum Oup xomnatiapna Oemopiap V3
KaMYMJIMKIIapura 3THOOp KapaTMmail kysaau. KacaluIMKHWHT KIMHWK XOJIATUHU
anukiam JK.Kypr3ke TomMoHMmaH Takiaud KWIUMHTaH (YHKIHMOHAJI CHUCTEMaliap
(Functional Systems-FS) 3apapnanuiimau 6axonoBun 10 Oammuk mikaia Epaamuia
o0 Gopuay.

Tamxucaam: Kacanmnmukauar »pra OocKuwiIapuja aHUKIAl Oup Karop
KUMMHYWIMKIAPHU TYFIUPAIU, YyHKA KACATMKHUHT JacTIa0Ku Oeiruiapu yTuo
KETYBUM XapaKTepra era. XO3Upru KyHJa TapKOK CKJIEpPO3 KaCaJUIMTHUHT 3pTa
AHUKJIOBYH JIA0OpATOP TEKIIUPYB yCyJIapu MaBxky/ eMac. KacalmukHUHT acocuit
TalIXHCJall YCyJIM KacaJUIMK KIMHHMKacura Ba aHaMHE3Ura acocCJaHraH.
Kacannukka aHUMK Tamrxuc acocaH OOIl MHS Ba OpKa MUS Kyl COHJIMK YYOKJIMK
V3rapuiuiapy Ky3aTWITaHWJAruHa Kyuwinagud. TapKOK CKJIEpPO3 KacCaJUIMTMHU
TallIXUCJaIia eHr camapaiuk ycyinapaan oupu 6y MPT anmapatu épaamuna T1
Ba T2 pexummuma KOHTpacT €paamuga OOl MHS Ba OPKa MHUSHU TEKITUPHII
xucoOnarHaau. Acocuil 3THOOp OO MUsSl Ba OPKa MUSIaru AereHepaTuB-aTpoPuK
y3rapuimiapra Kapatwiaad. TapKoK CKJIEpOo3 KACAIUIMTMHM — TalIXMCJamiia
Mak/loHalib1 KpUTEPUSIIApUHUHT stHTHIIaHrad 2017 Hunru Bepcusicu ¥3 ypHUra era.
N3nanunuiap myHu KypcaTaukd sIHTWIAHTaH Mak/loHanbg KpuTepusiiapu €CKd
2010 iwunparura kKaparanma 25 % caMmapajiuK €KaHJIWTH ucOoTinaHau. SIHTH
Taxpupjaru acocui ysrapumuiap Oy:  TapkoK CKJIEpO3HH dpTa aHHUKJIAIIIA
Oemopyiapard Kyn COHJIMK VYOKJAPHUHT Y3Ura XOCIUKIApW Ba YUOKJIHMK

V3rapUIUIAPHUHT CYPYHKAJIWMK KEYUIIW. YYOKIHMK Yy3rapuuuiap aHWKJIaHTaHZa,
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KIIMHUK OeNTUIapHUHT HaMOEH OyIMaciurd Ba sSHa OWp KaTop SIHTHIUKIIAP
KUPUTHIITAH.

JMaBoJiam: Tapkok CKJIepo3 Kaca/uIruaa OMpUHYU TypyX MaTOTEHETUK JOpHUiIap
rypyxu Oy Oerra-unrepdepon la Ba lb Ba rmatupamep amerat XxucoOiaaHAIH.
WkkuHun rypyX Jopu THpemnapatiapu Oy HUMyHoOcympeccopiapaup Oyinap:
MUTOKCAHTPOH Ba METOTpeKcaT. Arap/ia peMUTTUPIIOBUM Typu OYJraH Takaupa b-
uHTep(epoH Ba rIaTupaMep aleraT KacaUNIMKHUHT 3ypaiin0 ketumuuu 30 % raua
OJIIMHU OJlaau. Arapaa MKKuWjIaMuu 3Ypain® OopyBum Typu OVnaaurad Oyica
unTepdepon 1b rypyx mopu mpemnapartiapuHHU IOKOPH J103aja KyJUlall Makcajira
MyBouK Oynanu. TapkKok ckiepo3aa KacaUIMKHU 3Ypalrid OOpUIIMHU OJIUHU
OJIUII MakcaJuja METWUJ TPEeIHHU30JIOH Epaamuaa 4-7 KyH MoMailHuAa IyJcC
Tepanus YTKa3wiagu. Arapja HaTka O3 KyTraHgail Oyinmaran XoJuiapra
METWINPEIHNU30JI0H Tepopan Oup oil MoOailiHuaa 1o03a mnaciatud Oopuianu.
Kaccammukaunr 3ypaitn® 0opyBun keuummaa 3-5 maportada miazmodapes OJuil
TaBcus etwianu. UMyHoMmoaymsitopiap 3QpGeKTUBIUTMHNA aHUKIAII 3 OWJaH KaM
Oynmaran xoJutapja YyTkaswiaau. [laBo MyolakadapUHUHT CaMapagopiIuTrvHU
aHUKJIall MaKcaauaa oup mnma oup maporaba MPT TekmupyBuaa YTUII TaBCUS
kuivHaau. betta uaTepdepongan doigananuiral XojaaTaa peryyisip KOH TaXJIMIU
VTR 3apyp (TpoMOOIuT, jJeiikonuT) Ba kurap cunamanapu (AJIT, ACT,
ownpyOun). UMMyHoOAenpeccanTaap rypyxuaaH HaTaIM3yMad Ba MUTOKCAHTPOH

OwiaH OMprajauk/aa MUKIOCIOPUH, a3aTUONPUHHU KYJUIAIT TABCUS ATHIIA]IH.
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