
________________________________________________________________ 

"Экономика и социум" №12(139) 2025                                    www.iupr.ru 
 

Особенности психического развития в младенчестве 

Муминова Гуласал Баходировна- 

преподаватель Кокандского государственного университета 

Аннотация: Эмоциональное общение со взрослым – ведущая 

деятельность младенца первого полугодия жизни, в котором происходит 

психологическое развитие ребенка и возникают новые формы 

деятельности. В статье рассматривюется некоторые особенности 

психического развития в младенчестве. 
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Abstract: Emotional communication with an adult is the primary activity of an 

infant during the first six months of life, a time when psychological 

development occurs and new forms of activity emerge. This article examines 

some of the characteristics of mental development in infancy. 
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        Ведущая деятельность. Эмоциональное общение со взрослым – 

ведущая деятельность младенца первого полугодия жизни, в котором 

происходит психологическое развитие ребенка и возникают новые формы 

деятельности. Общение проходит следующие стадии: непосредственное 

общение (общение ради общения); общение по поводу предметов; 

общение как совместная деятельность. 
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К 4-5 месяцам общение приобретает избирательный характер. Средства 

общения – экспрессивные действия  (улыбка, двигательные реакции). 

Ситуативно-личностное общение оказывает огромное влияние на 

психическое развитие младенца: 

- благодаря субъектному, личностному отношению взрослого младенец 

начинает выделять самого себя как отдельного субъекта общения. 

- к концу первого полугодия формируются аффективно- личностные связи 

с близкими взрослыми. 

Эмоциональное общение со взрослым стимулирует познавательную 

активность младенца, направленную на окружающие предметы. 

Психическое развитие. Ощущение, восприятие. На втором  месяце 

появляется и совершенствуется зрительное сосредоточение. К 3 месяцам 

его продолжительность достигает 7 – 8 секунд. Со 2 месяца отмечается 

способность к различению простейших цветов. На 3-4 месяце  

наблюдается восприятие формы предметов (большое внимание проявляет 

к изогнутым предметам). Слуховые и зрительные способности не 

отличаются от таковых у взрослых. 

Ребенок может длительно сосредотачиваться при разглядывании, 

правильно связывает слуховые и зрительные впечатления. Активно 

развивается пространственное восприятие. 

В 4 месяца ребенок не просто видит, а смотрит. С 6 месяцев наблюдается 

активный интерес к цвету (при сенсорном голоде может развиться 

синдром «белого потолка»). К 8 – 10 месяцам за меняющимися 

впечатлениями ребенок начинает воспринимать предметы как нечто 

существующее в пространстве. Впечатления превращаются в образы 

восприятия. 

Внимание Первоначально выступает как реакция сосредоточения. Влечет 

за собой развитие познавательного отношения к окружающему. 
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Появления внимания способствует зарождению более сложных форм 

поведения и деятельности 

Память. Проявляется в форме запечатления и узнавания. Из явлений 

памяти первым проявляется узнавание (после3-4 месяцев ребенок узнает 

лицо матери в любое время дня). 

Появляется ассоциативная память. После 8 месяцев появляется 

воспроизведение. Функционирует «внутри» ощущений и восприятий. 

Сначала развивается двигательная, эмоциональная и образная память, а к 

концу года складываются предпосылки для развития словесной памяти. 

Мышление. Развитие сенсорных и двигательных процессов является 

основой для проявления первоначальных форм наглядно-действенного 

мышления. К концу 1 года появляются первые признаки сенсомоторного 

интеллекта. Появление наглядно-действенного интеллекта, критерием 

которого служит использование одних действий в качестве средства для 

достижения других. 

Речь. Возникает внимание к речи взрослого. В возрасте 1,5 до 4 месяцев 

выделяются короткие звуки, носящие характер спокойного повествования 

– гукание. В первом полугодии формируется речевой слух, при этом сам 

ребенок издает звуки – гуление. 

К шести – семи месяцам средства и формы диалога уже значительно 

усложняются. Даже плач малыша приобретает множество не 

существовавших в первые дни оттенков. Плач от страха и плач от 

дискомфорта также отличаются, как плач-призыв и плач-сочувствие. Во 

втором полугодии ребенок произносит звуковые сочетания – лепет. К 

концу 1 года понимает 10-20 слов и реагирует на них и сам произносит 

одно или несколько слов. Складывается автономная речь. 

Развивается инициативное употребление осмысленных слов. 

Устанавливается связь между названием предмета и самим предметом. 
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Эмоциональное развитие. На 2-м месяце начинает узнавать маму. 

Проявляется в «комплексе оживления» ‑ эмоционально-положительной 

сенсомоторной реакции ребенка на близкого (замирание, сосредоточение, 

улыбка, гуление). Это свидетельствует о появлении первой социальной 

потребности ‑  потребности в общении. 

В 3-4 месяца у ребенка проявляются эмоциональные состояния: 

удивление, тревожность (при физическом дискомфорте), расслабление 

при удовлетворении потребности. Улыбается знакомым, но теряется при 

виде незнакомого. Улыбка, выражающая положительные эмоции, 

появляется позднее, чем крик. В 7-8 беспокойство при появлении 

незнакомых резко усиливается. Между 7-11 месяцами появляется «страх 

расставания» ‑ грусть или испуг при исчезновении мамы. Плач – 

выражение всякого рода страданий. 

Новообразования. Формирование автономной речи. Ходьба - одно из 

основных новообразований младенческого возраста, знаменующих собой 

разрыв старой ситуации развития. Впервые происходит раздробление 

единой социальной ситуации «Мы», теперь не мама ведет ребенка, а он 

ведет маму, куда хочет. 

Л.И. Божович считает, что новообразованием выступают мотивирующие 

представления, всплывающие в памяти ребенка аффективно заряженные 

образы предметов, на которых «кристаллизовались» его потребности. 

Кризис. Кризис первого года (всплеск самостоятельности и отсутствие 

условий ее удовлетворения – аффективные реакции). 

Происходит раздробление единой социальной ситуации «Мы» за счет 

развития ходьбы. Происходит установление новых взаимоотношений с 

родителями и с ребенком. 

Кризис 1 года характеризуется освоением речевого действия. Кризис 

проявляется в аффективности. 
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Л.С. Выготский говорил, что симптом кризиса проявляется в 

гипобулических реакциях, протекающих по типу эмоционального взрыва 

(ребенок требует желаемого и наталкивается на сопротивление взрослых, 

он разочарован, как результат ‑ аффективное поведение). 
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