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КОГНИТИВНЫХ, ЛИЧНОСТНЫХ И АДАПТАЦИОННЫХ

ХАРАКТЕРИСТИК ОБУЧАЮЩИХСЯ В МЕДИЦИНСКОМ

ОБРАЗОВАНИИ

Аннотация: В  статье  обоснована  целесообразность

междисциплинарной  интеграции  психодиагностических  и

гистологических  методов  в  медицинском  образовании.  Автором

показано,  что  когнитивные  и  личностные  характеристики

обучающихся,  верифицированные  стандартизированными

методиками,  детерминируют  состояние  нейроэндокринной  и

иммунной  регуляции,  что  находит  отражение  в

морфофункциональных  изменениях  тканей.  Комплексный  подход

позволяет  глубже  раскрыть  механизмы  адаптации  и

оптимизировать процесс подготовки медицинских кадров.
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INTEGRATION OF PSYCHODIAGNOSTIC AND

HISTOLOGICAL METHODS FOR ASSESSING COGNITIVE,

PERSONALITY, AND ADAPTIVE CHARACTERISTICS OF

STUDENTS IN MEDICAL EDUCATION

           Annotation: The article  substantiates the expediency of  an

interdisciplinary  integration  of  psychodiagnostic  and  histological

methods  within  medical  education.  The  author  demonstrates  that  the

cognitive and personality traits of students, verified through standardized

assessment  tools,  determine  the  state  of  neuroendocrine  and  immune

regulation, which is further reflected in the morphofunctional changes of

tissues.  This integrated approach facilitates a deeper understanding of

adaptive mechanisms and optimizes the professional training of medical

personnel.
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Актуальность.  Современное  медицинское  образование

сопровождается  высокой  когнитивной  и  психоэмоциональной

нагрузкой,  что  обусловливает  необходимость  комплексной  оценки

адаптационных  возможностей  будущих  врачей.

Психодиагностические методики широко используются для анализа

интеллектуальных  и  личностных  характеристик  обучающихся,

однако их связь с морфологическими изменениями органов и систем

остаётся  недостаточно изученной.  В  то  же  время  гистологические

исследования  свидетельствуют  о  высокой  чувствительности

эндокринной и иммунной систем к психоэмоциональным факторам,

проявляющейся  структурно-функциональными  перестройками

тканей.  В  этой  связи  интеграция  психодиагностических  и

гистологических  методов  является  актуальной  для  углубления

понимания  механизмов  адаптации  и  повышения  эффективности

подготовки медицинских кадров.

Цель  исследования.  Целью  исследования  является

обоснование  интеграции  психодиагностических  и  гистологических

методов  для  выявления  взаимосвязи  между  когнитивными  и

личностными  характеристиками  обучающихся  и

морфофункциональным  состоянием  органов  эндокринной  и

иммунной систем в системе медицинского образования.

Методы исследования. 

В исследовании использован комплекс междисциплинарных

методов. Применялись стандартизированные психодиагностические

методики,  включающие  тесты  Равена,  Розенцвейга,  Векслера,

Роршаха  и  опросник  Кеттелла  (16PF),  направленные  на  оценку
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когнитивных,  личностных  и  эмоционально-волевых  характеристик

обучающихся.  Морфологическое  исследование  проводилось  с

использованием  гистологических  методов  изучения  органов

эндокринной  и  иммунной  систем  с  применением  общепринятых

методик окраски. Анализ данных осуществлялся с использованием

сравнительно-аналитических  и  статистических  методов,  что

позволило  выявить  взаимосвязи  между  психодиагностическими

показателями и морфофункциональными характеристиками.

Результаты исследования.

Применение  психодиагностических  методик  позволило

оценить  когнитивные,  личностные  и  эмоционально-волевые

характеристики  обучающихся.  Тесты  Равена  и  Векслера  показали

преимущественно средний и высокий уровень интеллекта, тогда как

снижение  показателей  коррелировало  с  учебной  дезадаптацией.

Фрустрационный  тест  Розенцвейга  выявил  особенности

стрессоустойчивости:  преобладали  импунитивный  и

интропунитивный  тип  реагирования.  Опросник  Кеттелла  и  тест

Роршаха  позволили  определить  значимые  личностные

характеристики  и  индивидуальные  эмоциональные  особенности.

Сопоставление  психодиагностических  и  гистологических  данных

показало,  что  неблагоприятные  психоэмоциональные  показатели

связаны  с  морфофункциональными  изменениями  эндокринных  и

иммунных  органов,  что  подтверждает  целесообразность

интегративного подхода.

Вывод.

Исследование  подтвердило  значимость  интеграции

психодиагностических и гистологических методов для комплексной

оценки  обучающихся  в  медицинском  образовании.  Выявлено,  что

психоэмоциональные и когнитивные характеристики коррелируют с
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морфофункциональным  состоянием  эндокринных  и  иммунных

органов.  Применение  интегративного  подхода  позволяет  углубить

понимание  механизмов  адаптации  и  повысить  эффективность

профессиональной подготовки.
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