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Аннотация: Структура водных сообществ, включая раков, рыб, амфибий

и насекомых, напрямую отражает уровни органического и химического

загрязнения,  вызванного  антропогенными  стоками.  Многовидовой

биоиндикаторный подход,  усиленный молекулярными и  инновационными

методами  мониторинга,  предоставляет  комплексный  инструмент  для

оценки состояния экосистем и антропогенного воздействия.
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Abstract:  The  structure  of  aquatic  communities,  including  crayfish,  fish,

amphibians,  and insects,  directly  reflects the levels of  organic and chemical

pollution  caused  by  anthropogenic  discharges.  A  multi-species  bioindicator
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approach, enhanced by molecular and innovative monitoring methods, provides

a comprehensive tool for assessing ecosystem health and anthropogenic impact.
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Введение:  Чувствительные  водные  организмы,  такие  как  раки,

пиявки,  амфибии,  рыбы  и  насекомые,  выступают  в  качестве  точных

биоиндикаторов,  поскольку  их  физиология  и  структура  сообществ

непосредственно  отражают  уровни  органического  и  химического

загрязнения.  Нарушение  ключевых  физиологических  функций  у  таких

видов-индикаторов вызывает перестройку пищевых сетей, что позволяет

использовать  эти  биологические  изменения  для  комплексной  оценки

антропогенного воздействия на экосистемы.

Структура  водных  сообществ,  включая  популяции  длиннопалого

рака  (Pontastacus  leptodactylus),  является  прямым  индикатором  уровня

загрязнения  водоемов.  Промышленные,  сельскохозяйственные  и

коммунальные  стоки,  содержащие  тяжелые  металлы,  пестициды  и

фармацевтические  остатки,  нарушают  физиологические  функции

организмов,  что  приводит  к  изменению  видового  состава  в  пользу

устойчивых  таксонов  и  снижению  общего  биоразнообразия.

Чувствительные виды раков, занимающие ключевое положение в донных

цепях  питания,  реагируют  на  загрязнение  подавлением  роста  и

размножения, что делает их важными объектами для биооценки состояния

экосистем [1, 2].

Пиявки,  включая  такие  виды Haemopis  sanguisuga,  служат

эффективными  биоиндикаторами  качества  воды,  поскольку  их  видовое

разнообразие  и  численность  чувствительно  реагируют  на  градиенты

органического и химического загрязнения, изменяя структуру сообществ.

Эти  изменения,  наряду  с  перестройкой  других  водных  ассамблей

(микробных,  фитопланктонных),  напрямую  зависят  от  экологической

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №1(140) 2026                                      www.iupr.ru



неоднородности,  вызванной  антропогенными  факторами,  такими  как

концентрация  питательных  веществ  и  органического  углерода.  Таким

образом,  мониторинг  популяций  пиявок  предоставляет  интегральную

экологическую  оценку  загрязнения,  существенно  дополняя  данные

стандартного физико-химического анализа воды [3, 4].

Структура и разнообразие водных сообществ,  включая такие виды

рыб,  как  плотва  обыкновенная  (Rutilus  rutilus),  микроперцопс

(Micropercops  cinctus),  амурский бычок (Rhinogobius  bruneus),  напрямую

зависят от уровня органического и химического загрязнения. Например,

снижение  антропогенной  нагрузки  в  речных  системах  способствует

улучшению качества воды и изменению структуры ихтиоценоза в сторону

более  сложных  и  разнообразных  форм,  включая  увеличение  числа

хищников. Эти загрязнители, нарушая физиологические процессы у рыб и

изменяя  микробные  сообщества,  лежащие  в  основе  пищевой  сети,

вызывают  каскадные  изменения  в  трофических  взаимодействиях

«хищник–жертва» и перестраивают всю экосистему [5, 6].

Водные экосистемы, включая амфибий Bufotes viridis  и Pelophylax

ridibundus, выступают в качестве биоиндикаторов загрязнения, поскольку

их проницаемая кожа и сложный жизненный цикл делают их популяции

чрезвычайно  чувствительными  к  воздействию  тяжёлых  металлов,

пестицидов  и  фармацевтических  препаратов.  Антропогенные  стоки

способствуют  накоплению загрязняющих  веществ,  что  непосредственно

нарушает физиологические функции и репродуктивный успех амфибий, а

также косвенно изменяет трофические цепи через влияние на микробные и

беспозвоночные сообщества. Таким образом, изменения в видовом составе

и динамике популяций этих амфибий прямо отражают степень деградации

качества воды и уровень химического загрязнения в водоёмах [8].

Сообщества  водных  насекомых,  включая  личинок  стрекоз,

ручейников  и  подёнок,  чётко  отражают  градиенты  органического  и
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химического  загрязнения,  выступая  надёжными  биоиндикаторами.

Чувствительные  таксоны,  такие  как  веснянки,  исчезают  в  загрязнённых

водоёмах,  тогда  как  устойчивые  группы,  например  хирономиды,

увеличивают  численность,  что  служит  ключевым  индикатором

экологического  состояния.  Молекулярные  методы,  такие  как  ДНК-

штрихкодирование,  повышают  точность  оценки,  а  инновационные

подходы, включая поляриметрию, дополняют традиционный мониторинг,

создавая  комплексный  инструмент  для  оценки  антропогенного

воздействия [7]. 

Заключение:  Изменения  в  структуре  сообществ  ключевых

гидробионтов, таких как раки, рыбы, пиявки и амфибии, непосредственно

указывают на уровень органического и химического загрязнения водоёмов.

Совместный  анализ  этих  биоиндикаторов  с  применением  современных

методов  представляет  собой  мощный  интегральный  инструмент  для

оценки антропогенного воздействия и разработки природоохранных мер.
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