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Аннотация

В данном исследовании изучается влияние различных средовых стресс-

факторов на биохимические показатели крови человека.  Кортизол, являясь

основным гормоном стресса, играет ключевую роль в регуляции адаптивного

ответа организма при воздействии неблагоприятных факторов окружающей

среды.  В  ходе  эксперимента  были  проанализированы  изменения  четырёх

биохимических  показателей  (кортизол,  глюкоза,  АЛТ,  мочевина)  у  людей

под  влиянием  средовых  стресс-факторов,  с  целью  выявления  степени  их

воздействия на метаболические процессы.
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Abstract

This study examines the influence of various environmental stress factors on

human blood biochemical parameters. Cortisol, as the main stress hormone, plays a

key  role  in  regulating  the  body's  adaptive  response  to  adverse  environmental

factors. The experiment analyzed changes in four biochemical parameters (cortisol,

glucose, ALT, urea) in humans under the influence of environmental stress factors

in order to identify the extent of their impact on metabolic processes.

Цель исследования

Оценить  влияние  средовых  стресс-факторов  на  биохимические

показатели крови человека (кортизол,  глюкоза,  АЛТ, мочевина) и выявить

характер и выраженность их изменений при стрессе.

Результаты

Показатель Контроль 
(норма)

Под влиянием 
средовых 
стресс-факторов

Изменение, %

Кортизол, 
нмоль/л

44,2 ± 0,33 358,3 ± 111,1** +710,6%

Глюкоза, 
ммоль/л

4,4 ± 0,2 15,4 ± 1,8** +250%

АЛТ, Ед/л 25,0 ± 1,5 68,3 ± 5,9** +173%
Мочевина, 
ммоль/л

5,0 ± 0,3 11,5 ± 0,9** +130%

В  ходе  проведённого  исследования  установлено,  что  под  влиянием

средовых стресс-факторов происходит значительное изменение всех четырёх

изучаемых биохимических показателей крови: уровень кортизола повысился

на  710,6%,  уровень  глюкозы  увеличился  на  250%,  активность  АЛТ
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повысилась на 173%, уровень мочевины увеличился на 130% по сравнению с

контролем. Таким образом, средовые стресс-факторы вызывают выраженные

изменения всех четырёх биохимических показателей, наиболее значительный

прирост отмечен для кортизола.
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