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Uglevodlar barcha tirik organizmlarda eng keng targalgan organik
birikmalardir. Ushbu moddalar o'simliklarda boshga moddalarga garaganda
ko'prog miqgdorda bo'ladi. Uglevodlar o'simliklarning qurug massasining 70-90
foizini va odam va hayvonlarning 2 foizini tashkil giladi.

Uglevodlar tarkibi va tuzilishiga ko'ra quyidagi guruhlarga bo'linadi.

1. Monosaharidlar: Aldozlar, ketozlar

2. Oligosaharidlar: Disaharidlar, Trisaharidlar

3. Polisaharidlar: Gomopolisaharidlar, Geteropolisaharidlar
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Polisaharidlar - yugori molekulyar og'irlikdagi uglevodlar, monosaxaridlar
(glikanlar) polimerlari hisoblanadi. Polisaharid molekulalari - glikozid bog’i
bilan bog’langan monosaharid goldiglarining uzun chizigli yoki tarvagaylab
zanjirlari orgali hosil qilinadi. Gidroliz paytida ular monosaharidlar yoki
oligosaharidlar hosil giladi. Tirik organizmlarda ular zaxira (kraxmal, glikogen),
strukturaviy (tsellyuloza, xitin) va boshqa funktsiyalarni bajaradilar.

Polisaharidlarning xossalari ularning monomerlarining xossalaridan
sezilarli darajada farq giladi va nafagat tarkibiga, balki molekulalarning
tuzilishiga (xususan, tarmoglanishiga) ham bog'ligdir. Ular amorf yoki hatto,
suvda erimaydigan bo'lishi mumkin. [1] [2] Agar polisaharid bir xil
monosaxarid goldiglaridan iborat bo'lsa, uni gomopolisaharid yoki gomoglikan,
agar boshgacha bo'lsa - geteropolisaharid yoki geteroglikan deb atashadi. [3] [4]

Ma'lumki, polisaharidlar tarkibida 20 dan ortiq turli xil monosaharidlar
mavjud. Ulardan asosiylari: geksoza, xitozan, pentoza, aminok shakar,
deoksisaharid, siydik kislotasi.

Polisaharidlardan tsellyuloza, kraxmal va milklar eng ko'p ishlatiladi. U
tikuv sanoatida yopishtiruvchi, plyonka va tolalarni ishlab chigarishda
xomashyo sifatida ishlatiladi.

Biologik ahamiyati quyidagicha bo'lgan polisaharidlar va ularning
vakillari:

* Polisaharidlar - yuqori molekulyar og'irlikdagi murakkab uglevodlar,
ularning molekulalari ko'p migdordagi monosaharidlardan iborat. Ular suvda
erimaydi yoki kolloid eritma hosil giladi. Polisaharidlar mazasiz va haqgiqiy
kristallarni hosil gilmaydi.

« Bir xil monosaharidlardan  tashkil topgan  polisaharidlar
gomopolisaharidlar deb ataladi. Agar polisaharidlar tarkibida turli xil
monosaharidlar bo'lsa, ular geteropolisaharidlar deb ataladi. Geteropolisaharidlar
ba'zida aminokislotalar, yog'lar va ogsillarni o'z ichiga oladi.

Tabily  saharidlar  ko'pincha  formulasi  (CH20) n  bo'lgan

monosaharidlardan  iborat bo'ladi (masalan, glyukoza, fruktoza va
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glitseraldegid). [5]. Ko'pgina polisaharidlarning umumiy formulasi Cx (H20) v,
bu yerda x odatda 200 dan 2500 gacha. Eng keng targalgan monomerlar oltita
uglerodli monosaharidlar bo'lib, u holda polisaharid formulasi (C6H1005) n ga
o'xshaydi, bu yerda 40<n< 3000.

Polisaharidlar va oligosaharidlar o'rtasida keskin chegara yo'q.
Polisaxaridlar biopolimerlarning muhim kichik guruhidir. Ularning tirik
organizmlardagi vazifasi odatda tuzilish yoki zaxira hisoblanadi. Yugori
o'simliklarning zaxira moddasi odatda amiloza va amilopektindan (glyukoza
polimerlari) iborat kraxmaldir. Hayvonlar o'xshash, ammo zichrog va
tarvagaylab ketgan glyukoza polimeriga glikogen yoki "hayvon kraxmal
deyiladi. Hayvonlarning faol metabolizmi tufayli uni tezroq ishlatish mumkin.

Tsellyuloza va xitin tarkibiy polisaxaridlardir. Tsellyuloza o'simlik
hujayralari devorining strukturaviy asosi bo'lib xizmat giladi va yer yuzida eng
ko'p targalgan organik moddalardir. [6] U qog'oz va to'gimachilik mahsulotlarini
ishlab chiqgarishda, viskoza, tsellyuloza asetat, seluloid va nitroseluloza ishlab
chigarish uchun xomashyo sifatida ishlatiladi. Xitin bir xil tuzilishga ega, ammo
azot o'z ichiga olgan yon filiali bilan kuchini oshiradi. U artropodlarning
ekzoskeletlari va ba'zi qo'zigorinlarning hujayra devorlarida uchraydi. Bundan
tashqari, u ko'plab go'llanmalarda, shu jumladan jarrohlik ignalarida qo'llaniladi.
Polisaxaridlarga kalloz, laminarin, xrizolaminarin, ksilan, arabinoksilan,
mannan, fukoidan va galaktomannanlar ham kiradi.

Ushbu murakkab uglevodlarni hazm gilish juda oson emasligiga garamay,
ular ovgatlanish uchun muhimdir. Ozig-ovgat tolasi deb ataladigan bu
uglevodlar boshqga afzalliklar gatorida ovgat hazm qilishni yaxshilaydi. Ozig-
ovgat tolasining asosiy vazifasi oshqozon-ichak traktining tabiiy tarkibini
0'zgartirish va boshga ozig moddalar va kimyoviy moddalarning singishini
o'zgartirishdir. [7] [8] Eriydigan tolalar ingichka ichakdagi safro kislotalariga
bog'lanib, yaxshirog singishi uchun ularni eritadi; bu o'z navbatida gondagi
xolesterin miqdorini pasaytiradi. [9] Eriydigan tolalar, shuningdek, shakarning

emishini susaytiradi va unga ovgatdan keyingi reaktsiyasini pasaytiradi, qonda
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lipidlarni normalizatsiya giladi va fermentatsiyadan so'ng yo'g'on ichakda gisga
zanjirli yog 'kislotalariga fiziologik faolligi keng bo'lgan yon mahsulotlar
sifatida sintez qgilinadi (quyida tushuntirilgan) . Erimaydigan tola diabet xavfini
kamaytirishi mumkin bo'lsa-da, uning ta'sir mexanizmi hali ham to'liq
tushunilmagan. [10]

Ozig-ovqat tolasi muhim xun takviyesi hisoblanadi va ko'plab rivojlangan
mamlakatlarda iste'molni ko'paytirish tavsiya etiladi.

Xitozan - bu chizigli polisaharidning amino shakar hosilasi,
makromolekulalar tasodifiy bog'langan b- (1-4) D-glyukozamin birliklari va N-
atsetil-D-glyukozamindan iborat. Xitozan fagat xitindan olinadi, tabiatda u
Zigomycota bo'linmasi zamburug'lari hujayralarining hujayra devorlarida (xitin
bilan birgalikda) va gisgichbagasimon qobiqglarda uchraydi. Xitozan asosiy
kationli polisahariddir. Bugungi kunga gadar tozalash darajasi 85% ga yetdi.

Xitozanning biologik faolligining noyob spektri gator funktsiyalarni o'z
ichiga oladi, jumladan:

1. triglitserid fraktsiyalarining normalizatsiyasi

2. organizmdagi xolesterin va o't kislotalarining normalizatsiyasi va

ovgat hazm qilish traktining normalizatsiyasi

3. siydik kislotasi konsentratsiyasining pasayishi

4. yaralar va yaralarni davolashni tezlashtirish

5. 0g'rig goldiruvchi ta'sir

6. biologik faol kaltsiy bilan o'zaro bog'liglik

7. gon bosimini bargarorlashtirish antimikrobiyal va fungitsid ta'sir.

Ushbu xususiyatlarning aksariyati allagachon tibbiyotda o'z dasturini
topdi. Xitozanning gemostatik xossalari gonning tez quyuglashishiga imkon
beradi va asab tugunlarini to'sib og'rigni kamaytiradi. Ayni paytda AQSh va
Buyuk Britaniya qurolli kuchlari jang maydonida xitozan Kiyinish vositalaridan
muvaffagiyatli foydalanmoqgda. Plastik jarrohlikda xitozan terini payvand
gilishda ishlatiladi. U jarohatni tezroq davolanishiga yordam beradi va plastik

jarrohlikdan so'ng chandiglarni kamaytiradi.
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Xitozan tolalari jarrohlik iplari sifatida ishlatiladi, ular tanada so'riladi va
allergik ta'sir ko'rsatmaydi.

Farmatsevtika sanoatida xitozan tabletkalarda plomba sifatida ishlatiladi.
Masalan, u nazorat ostida chigariladigan dori vositalarida tashuvchi sifatida
ishlatiladi. Xitozanning prebiyotik xususiyatlari preparatning faol moddalarini
yaxshirog o'zlashtirishga imkon beradi.

Xitozan xolesterin migdorini pasaytirish uchun ishlatiladi, shuningdek,
anemiya bilan kurashishda yordam beradi va buyrak yetishmovchiligi bo'lgan
odamlarda jismoniy kuchni, ishtahani yaxshilaydi va uxlashni yaxshilaydi.

Ko'p tadgigotlar uning antitumor xususiyatlarini isbotladi.

Xitozan boshqga biologik faol moddalar (limon va askorbin kislotalari, E,
K, A vitaminlari) bilan birgalikda insonning immunitet holatini oshiradi.

Xitozanni 0'z ichiga olgan tish go'shti va og'izni yuvish og'izda tishlarning
parchalanishiga olib  keladigan bakteriyalarni  kamaytirishi ~ mumkin.
Periodontitni xitozan askorbat bilan davolash samaradorligini ko'rsatadigan
tadgigotlar mavjud.

Xitozan oligosaharidlar bilan birgalikda odatdagi ozig-ovgat mahsulotlari
ishlab chigadi. Qo'shimchalarning tiklanishi, gepatoprotektsiya, aterosklerotik
ta'sir, gon bosimini to'g'irlash, immunitetni oshirish, oshqozon-ichak traktining
yaxshilanishi, ozuga moddalarining so'rilishini yaxshilash, ichki yog'ni
kamaytirish kabi ta'sirlar mavjud.

Ko'p vyillar davomida parhez tolasini e'tiborsiz qoldirgandan so'ng,
ko'pchilik sog'lom ovqatlanish va uzog umr ko'rish zarurligini anglaganida,

xitozanga qgiziqgish gor ko'chkisi kabi ortib bormoqda.
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Xitozan xitindan qizil oyoqli gisgichbagalar qobig'idan yoki pastKi
zamburug'lardan asilni (karbonli birikma) olib tashlash orgali olinadi, bu esa
xitini gattiq giladi.

Xitozan boshga kimyoviy moddalar bilan yaxshi reaksiyaga kirishishi
tufayli, masalan, dorilar va retseptorlar polimer zanjiriga "osib qo'yilishi"
mumkin. Shunday qilib, faol modda butun tanani toksikozga duchor gilmasdan,
fagat kerakli joyda chigariladi. Bundan tashqari, xitozanning o'zi tirik
mavjudotlar uchun mutlago toksik emas.

Masalan, uning past molekulyar og'irligi to'g'ridan-to'g'ri gonga singib
ketadi va immunitet tizimida ishlaydi. O'rta molekulyar fraktsiya antibakterial
komponent bo'lib, ichakdagi patogen mikrofloraning rivojlanishiga to'sginlik
giladi. Bundan tashqari, u ichak shillig pardalarida plyonka hosil bo'lishiga
yordam beradi, bu ularni yallig'lanishdan himoya giladi. Shu bilan birga, tezda
eriydi, bu tibbiyotda foydalanish uchun muhimdir. Xitozanning yugori
molekulyar og'irligi oshgozon-ichak traktidagi toksinlar uchun sorbent bo'lib
xizmat qiladi.

Xitozan birinchi marta 1859 - yilda professor S. Rojer tomonidan olingan.
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Qisgichbagasimonlar xitozan manbai hisoblanadi. Pandalus borealis [2]
Xitozanning yagona manbai xitindir. Tabiiyki, zigomitsetlarning hujayra
devorlarida (xususan, mukor) uchraydi.

Qisgichbagasimon qobiglar gimmat ekanligi ma'lum. Shuning uchun,
ulardan xitin olishning 15 usuli borligiga garamay, xitin va xitozanni boshga
manbalardan olish to'g'risida savol tug'iladi. Ular orasida Kkichik
gisqichbagasimonlar va hasharotlar ko'rib chigiladi.

Uyda yashovchi va naslchilik hasharotlari tez ko'payishi tufayli xitin 0'z
ichiga olgan katta biomassani ta'minlashi mumkin.

Xitozan hayvonot ozugasida go'shimcha sifatida ishlatiladi, u ozig-ovqgat
va kosmetika ishlab chigarishda ishlatiladi, biomeditsina mahsulotlarida, gishloq
xo'jaligida go'llaniladi.

Xitozan ovgat hazm qilish traktidagi yog' molekulalari bilan ma'lum
darajada bog'lana oladi. Xitozan bilan bog'lig bo'lgan yog' so'rilmaydi va
tanadan ajralib chigmaydi. Xitozan ozishni rag'batlantirish vositasi sifatida,
shuningdek xolesterin metabolizmini va ichak harakatini yaxshilash uchun
ishlatiladi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, semirishda xitozandan foydalanish
samarali emas [3].

Xitozan muko-yopishqoqlik xususiyati, ya'ni shilliq pardalarga yopishish
gobiliyati bilan ajralib turadi [4]. Xitozanning bu xususiyatlari tanaga shillig
pardalar orgali kiradigan dozalash shakllarini yaratish uchun faol ishlatiladi.
Xitozan va uning hosilalari burundan [5], ko'zning shillig gavatlaridan [6],
shuningdek, og'iz bo'shlig'idan [7] dori yuborishda muvaffagiyatli ishlatiladi.

Xitozan Kkationli tabiati tufayli anion polimerlari bilan erimaydigan
polielektrolit komplekslarini hosil gilishga godir. Ushbu qobiliyat kapsulalash
texnologiyalarida go'llaniladi. Xitozandan tirik bakteriyalar - probiyotiklarni o'z
ichiga olgan alginat kapsulalari uchun qoplama sifatida muvaffagiyatli
foydalanish ko'rsatilgan. [8] Bunday qoplamalar bakteriyalarni ichaklarga
yetkazilishiga imkon beradi va ularni oshqozonning kislotali muhitining zararli

ta'siridan himoya qgiladi.
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