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Annotatsiya
Ushbu ilmiy magqolada qizil lavlagining (Beta vulgaris L.) kimyoviy tarkibi va
undagi biologik faol moddalarning inson organizmiga ko‘rsatadigan ijobiy ta’siri
ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Qizil lavlagi tarkibidagi vitaminlar, mineral
moddalar, betatsianin pigmentlari, flavonoidlar, fenolik birikmalar, tabiiy nitratlar
va oziq tolalarining yurak-qon tomir tizimi, qon hosil bo‘lish jarayoni, ovqat hazm
qilish tizimi hamda antioksidant himoyadagi ahamiyati yoritib berilgan.
Shuningdek, qizil lavlagining profilaktik va parhezbop mahsulot sifatidagi o‘rni
zamonaviy ilmiy manbalar asosida bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: qizil lavlagi, biologik faol moddalar, betatsianin, antioksidantlar,
vitaminlar, mineral moddalar, nitratlar.
AHHOTALUA
B nanHOM HaAy4yHOU CTaThe MPOBEAEH HAYUHBIN aHAJIN3 XUMHUYECKOIO COCTaBa
KpacHoU CBEKIIBI (Beta vulgaris L.) 1 MOT0XUTEIHLHOTO BO3CHUCTBUS

COACPIKAIIUXCA B Hell OMOJIOTrMYEeCKH aKTUBHBIX BCIIICCTB HAa OPraHrU3M 4YCJIOBCKaA.
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OcaeleHa pojib BATAMUHOB, MUHEPAIBHBIX BEIIECTB, MUTMEHTOB OeTaIllMaHWHa,
(baBoHOUI0B, (EHOJIBHBIX COSTMHEHUMN, TPUPOIHBIX HUTPATOB U MUIIEBBIX
BOJIOKOH, COJIEPIKAIIMXCS B KPACHOM CBEKIIE, B (DYHKIIMOHUPOBAHUH CEPACYHO-
COCY/IMCTOM CHCTEMBI, TPOLIECCE KPOBETBOPEHHUS, pPa0OTE MUIIEBAPUTEIHHON
CHCTEMBI, a TAK)KE B aHTHOKCUJAHTHOH 3amute opranu3ma. Kpome Toro, Ha
OCHOBE COBPEMEHHBIX HAYYHBIX HCTOUHUKOB M3JI0’KEHO 3HAUYCHNE KPACHON CBEKIIBI
KaK Mpo(UIAKTUYECKOTO U JUETUUECKOTO MUIIEBOTO MPOAYKTA.

KiioueBble cjioBa: KpacHas CBEKIIA, OMOJOTHYECKH aKTHBHBIC BEIIECTBA,
OeTanraHvH, aHTUOKCHJIAHTHI, BATAMUHBI, MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA, HUTPATHI.
Annotation

This scientific article provides an in-depth analysis of the chemical composition of
red beet ( Beta vulgaris L.) and the positive effects of its biologically active
compounds on the human body. The roles of vitamins, minerals, betacyanin
pigments, flavonoids, phenolic compounds, natural nitrates, and dietary fibers
found in red beet are discussed with respect to cardiovascular health, blood
formation processes, digestive system function, and antioxidant defense. In
addition, the significance of red beet as a preventive and dietary food product is
presented based on modern scientific sources.

Keywords: red beet, biologically active compounds, betacyanin, antioxidants,
vitamins, minerals, nitrates.

Kirish

Hozirgi vaqtga kelib inson salomatligini mustahkamlashda tabily o‘simlik
mahsulotlaridan samarali foydalanish masalasi dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biriga
aylanib bormoqda. Ratsional ovqatlanishda biologik faol moddalarga boy
sabzavotlarning ulushi ortib borayotgani organizmning fiziologik ehtiyojlari bilan
bevosita bog‘liqdir. Aynigsa, antioksidant xususiyatga ega bo‘lgan o‘simlik
mahsulotlari yurak-qon tomir kasalliklari, metabolik buzilishlar va immunitet

pasayishining oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Qizil lavlagi (Beta vulgaris L.) shunday o‘simliklardan biri bo‘lib, u gadimdan
oziq-ovqat mahsuloti bilan bir qatorda dorivor vosita sifatida ham qo‘llanib
kelinadi. Uning tarkibida inson organizmi uchun zarur bo‘lgan ko‘plab biologik
faol moddalar mavjud bo‘lib, ular turli fiziologik jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi.
Ushbu magqolaning maqgsadi qizil lavlagining kimyoviy tarkibini tahlil qilish va
undagi moddalarning inson organizmi uchun foydasini ilmiy asosda yoritib
berishdan iborat.
Qizil lavlagining kimyoviy tarkibi
Qizil lavlagi tarkibidagi nitrat kislotasi, antioksidantlar, temir, mis va boshqa
moddalar mavjud bo’ib, qon bosimini pasaytirish, qon aylanishini yaxshilash,
organizmni toksinlardan tozalash, gemoglobinni oshirish, miya faoliyatini
rag'batlantirish va yurak salomatligini mustahkamlashga yordam beradi.
Qizil lavlagining tibbiy ahamiyati uning boy kimyoviy tarkibi bilan [arakterlanadi.
Izlanishlar natijalariga ko‘ra, qizil lavlagi tarkibida quyidagi asosiy komponentlar
aniglangan:
Vitaminlar: askorbin kislotasi (C vitamini), tiamin (B;), riboflavin (B,),
piridoksin (Bg), foliy kislotasi (By), niatsin (PP)

> Mineral moddalar: kaliy, magniy, temir, fosfor, kaltsiy, mis, marganets

> Pigmentlar: betatsianin va betaksantinlar

> Fenolik birikmalar va flavonoidlar

> Organik kislotalar: olma, limon, oksalat kislotalari

> Tabiiy nitratlar

> Oziq tolalari (kletchatka)
Bu komponentlar o‘zaro uyg‘un holda qizil lavlagining biologik va farmakologik
ahamiyatini oshiradi.
Biologik faol moddalarning organizmga ta’siri
Yurak-qon tomir tizimiga ta’siri
Qizil lavlagi tarkibidagi tabiiy nitratlar organizmda fermentativ jarayonlar orqali

azot oksidiga aylanishi natijasida qon tomirlarning kengayishiga yordam beradi.
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Bu holat arterial qon bosimining pasayishiga va periferik qon aylanishining
yaxshilanishiga olib keladi. Kaliy va magniy ionlari yurak mushaklarining
qisqarish faoliyatini me’yorlashtiradi hamda aritmiyalar rivojlanish xavfini
kamaytiradi.

Burun-xalqum kasalliklarida

Burun-halqum qurishi bilan kechadigan surunkali faringit va laringitni davolashda
hamda ovoz bo‘g‘ilganda shunday muolajani qo‘llang: bir dona lavlagini suvda
pishirib, qirg‘ichda qiring, dokaga solib siqing. Keyin uchta teng qismga bo‘lib, bir
oy davomida har kuni uch mahal ovqgatlanishdan oldin tomog‘ingizni chaying.

Qon hosil bo‘lish jarayonidagi roli

Qizil lavlagi temir va foliy kislotasining tabily manbai hisoblanadi. Ushbu
moddalar eritrotsitlar sintezi va gemoglobin hosil bo‘lishida muhim ahamiyatga
ega. Shu sababli qizil lavlagini ratsionga kiritish temir tanqisligi anemiyasining
oldini olishda samarali hisoblanadi.

Antioksidant xususiyatlari

Betatsianin pigmentlari va fenolik birikmalar kuchli antioksidant faollikka ega.
Ular erkin radikallarning hujayra membranalariga zararli ta’sirini kamaytiradi,
lipid peroksidlanishini susaytiradi va hujayralarning erta qarishini sekinlashtiradi.
Ushbu xususiyatlar qizil lavlagini onkologik kasalliklarning profilaktikasida
muhim mahsulot sifatida baholash imkonini beradi.

Ovqat hazm qilish tizimiga ta’siri

Qizil lavlagi tarkibidagi oziq tolalari ichak peristaltikasini kuchaytiradi,
qabziyatning oldini oladi va ichak mikroflorasini me’yorlashtiradi. Organik
kislotalar esa me’da shirasi sekretsiyasini rag‘batlantirib, ovqat hazm qilish
jarayonini yaxshilaydi.

Immun tizim va metabolik jarayonlarga ta’siri

Qizil lavlagi tarkibidagi vitamin C va flavonoidlar immun tizim hujayralarining
faolligini oshiradi. Bu esa organizmning infeksion kasalliklarga qarshi

chidamliligini kuchaytiradi. Bundan tashqari, lavlagi metabolik jarayonlarni
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jadallashtirib, jigar faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi va detoksikatsion ta’sir
ko‘rsatadi.

Qabziyatda (ich qotganda) och qoringa 50-100 gramm gaynatilgan yoki bug‘da
pishirilgan lavlagi ustiga ozroq o‘simlik moyi quyib eyish lozim. Lekin surunkali
qabziyati bor kishilarga bu muolajaning ta’siri kamroq bo‘ladi.

Yana bir muolaja. Bitta qizil lavlagi, bir dona turp, bir dona sabzi oling. Hamma
suvini chiqarib aralashtiring. Ko‘ngilni aynitadigan va qustiradigan moddalari
uchib ketishi uchun muzlatgichda ikki-to‘rt soatcha saqlang. Bir oy davomida har
kuni ovgatlanishdan bir soat oldin bir-ikki oshqoshiqdan ichib yursangiz
tetiklashasiz, gemoglobiningiz oshadi, moddalar almashinuvi yaxshilanadi, qon
bosimingiz me’yorlashib, rangingiz ochiladi.

- Biror joyingizni kesib olsangiz, lavlagini siqib suviga paxtani botirib qo‘ysangiz,
qon oqishi to‘xtaydi. Jarohat va yaralarga lavlagini qirib, ezib qo‘ysangiz
(kompress o‘rnida) foyda beradi.

- Tishingiz og‘riganda yangi lavlagini kesib bir bo‘lagini milkka qo‘ysangiz, og‘riq
tagqga to‘xtaydi. Keyin stomotolog shifokorga uchrang.

- Doimo yosharib yuray desangiz va yuzingiz tiniq bo‘lishini istasangiz, lavlagini
pishirib eb turishingiz kerak. Tozalangan lavlagini ochiqda saglamang, aks holda
havodagi kislorod tsirida vitamin C parchalanib ketadi.

Tibbiyot va parhezbop ovqatlanishdagi ahamiyati

Tabobatda va tibbiyotda qizil lavlagi gipertoniya, ateroskleroz, kamqonlik, ovqat
hazm qilish buzilishlari va immunitet pasayishida parhez mahsuloti sifatida tavsiya
etiladi. Sport tibbiyotida esa qizil lavlagi sharbatining jismoniy chidamlilikni
oshirishi ilmiy tadqiqotlar bilan isbotlangan.

Xulosa

Qizil lavlagi tarkibidagi biologik faol moddalar inson organizmi uchun muhim
fiziologik va profilaktik ahamiyatga ega. Uning muntazam iste’moli yurak-qon
tomir tizimini mustahkamlashga, qon hosil bo‘lish jarayonini yaxshilashga va

antioksidant himoyani kuchaytirishga xizmat qiladi. Shu sababli qizil lavlagini
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sog‘lom ovqatlanish ratsioniga kiritish tibbiy nuqtaiy nazardan maqgsadga

muvofiqdir.
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