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Жизнидеятельности больных  с ДЦП состоит  во  взаимосочетании
различных  аспектов  реабилитации:  реабилитационного,  физического  и
психологического,  социального, эмоционального и образовательного.[  6]  В
последнее время повышенное внимание уделяется новым организационным
формам  в  комплексной  системе  реабилитации.  Среди  них  значительный
интерес представляет игровой метод научить ребенка к бытовым навыкам.

Цель  исследования  -  разработать  и  научно  обосновать  новую
организационную  форму  и  систему занятий подвижными   играми  в
комплексе  с  другими  нетрадиционными  средствами  в  целях  обучить  к
бытовым навыкам детей с последствиями ДЦП. 

  Методы исследования - дети в возрасте от 8 до 14 лет с последствиями
ДЦП.   Прежде  чем  приступать  к реабилитационным  мероприятиям
необходимо  определять  исходную  степень  выраженности  двигательных
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расстройств  с  целью  правильного  планирования  и  рационального
построения занятий.  Реабилитационные занятия  должны  соответствовать
возможностям  ребёнка,  поддерживать  мотивацию  детей  с  последствиями
ДЦП к продолжению занятий, создавать благоприятный эмоциональный фон.
Программа  реабилитационно  -  восстановительных  воздействий  учить
ребенка к бытовым навыкам средствами физической культуры и спорта для
детей с последствиями ДЦП помогает решить следующие задачи:

• совершенствование навыка ходьбы;

• улучшение равновесия и координации движений;

• развитие мелкой моторики кистей рук;

• развитие эмоционально-волевой сферы;

• развитие пространственных двигательных ориентировок
• отработка качественной стороны и закрепление ранее приобретённых

двигательных умений и навыков.
 На ранних этапах реабилитационно - восстановительных мероприятий,

наиболее  эффективным  мы  считаем  индивидуальный  метод  работы  с
ребёнком,  в  дальнейшем  тренировочные занятия  с  детьми  должны
проводиться различными методами: индивидуальным, мало -  групповым и
групповым. В комплексную систему реабилитационно - восстановительных
мероприятий учить ребенка к бытовым навыкам наряду с общепринятыми
средствами и формами физической культуры и спорта желательно включать
нетрадиционные методы воздействия, например:

• компьютерные развивающие игры;
• психо гимнастику.
 Для  решения коррекционных задач  широко  использовался  игровой

метод  проведения  занятий,  состоящий  из  различных  игровых
ситуаций, заданий, упражнений и игр. При проведении спортивных игр дети
со  спастической  диплегией  нуждаются  в  специальных упражнениях,
способствующих  укреплению  мышц  спины,  расслаблению  приводящих
мышц  бёдер  и  преодолению  позотонических  рефлексов.  Отличительной
особенностью  разработанной  методики  реабилитационно-рекреативных
мероприятий  является  дифференцирование  всех  используемых  средств  и
форм реабилитации, подвижных и спортивных игр по формам заболевания и
степени  двигательных  нарушений.   Реализация  и  эффективность
реабилитационно  оздоровительных мероприятий для детей с последствиями
ДЦП,  может  осуществляться  только  при  систематическом  врачебном
контроле. Проведенный  нами  педагогический  эксперимент  и  полученные
результаты  позволили  научно  обосновать  эффективность  комплексной
методики реабилитационно-рекреативных воздействий.

Выводы.  Практика  использования  существующих  методов  и  средств
реабилитации  при ДЦП по  литературным данным показала  недостаточную
эффективность, что предопределяет поиск новых подходов, средств, методов
и  форм  для  успешного  проведения  реабилитационно-рекреативных
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мероприятий.  Характер реабилитационных воздействий на организм ребёнка
с  последствиями  ДЦП  должно  быть  комплексным,  реабилитационно-
рекреативные занятия должны  учитывать  механизмы  поддерживать
мотивацию детей- инвалидов к постоянным занятиям, проводить занятия в
режиме, соответствующем возможностям ребёнка, создавать благоприятный
психологический  фон.   Комплексная  система  реабилитационных
воздействий, используемая нами в работе состояла из:

-специальных физических упражнений направленного воздействия;
-физических упражнений с элементами гимнастики;
-игровых занятий направленного воздействия;
-спортивных и подвижных игр;
-компьютерных развивающих игр;
-курса психогимнастики.
 Основополагающим  направлением  нашей   работы

является игровой метод.  Наряду  с  традиционными игровыми методами,  мы
применяли также целую группу относительно новых перспективных методов
работы  с  данным  контингентом  детей: метод  музыкально-ритмической
терапии; метод аналогий с животными и растительным миром ;метод «театра
физического воспитания».

 Результаты,  физической  реабилитации  детей-инвалидов  показали
высокую  эффективность,  что  выразилось  в  улучшении
их двигательных возможностей.

 Результаты  рекреативно-реабилитационных  мероприятий  оказали
благотворное влияние, и на психическое состояние детей-инвалидов с ДЦП.
Об этом иллюстрируют следующие данные:

-  при  проведении  теста  по  шкале личностного дифференциала  по
фактору  силы  личности  в  экспериментальной  группе  различия  оказались
достоверными и составили 28%. В контрольной группе выявленные различия
оказались  не  достоверными  при  улучшении  показателя  фактора  силы
личности на 9%.

 Таким  образом,  комплексная  система  рекреативно-реабилитационных
воздействий показала свою эффективность учить к бытовым навыкам детей с
ДЦП и может быть рекомендована для использования в практической работе
с инвалидами с последствиями ДЦП.
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