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0Q LABORATORIYA KALAMUSHLARIDA SUVDA CHO'KTIRISH ORQALI
CHAQIRILGAN ANAEROB JISMONIY ZO'RIQISH SHAROITIDA ERKAK REPRODUKTIV
TIZIMINING HOLATIGA JAVOB REAKSIYASI

Annotatsiya

Bu tadqgiqotda oq laboratoriya qalamushlarida suvda cho'ktirish orqali chaqirilgan ana jismoniy zo'rigish
erkak reproduktiv stress holatiga javob reaksiyasi o'rganildi. Tadqiqot 3—4 oylik erkak kalamushlarda
o'tkazildi. Anaerob yuklama modeli sifatida tana vaznining 10 miqdoridagi qo'shimcha yuk bilan
charchaguncha suzdirish usuli qo'llanildi. Qon plazmasida testosteron miqdori, spermatozoidlar
konsentratsiyasi, harakatchanligi hamda moyak to'ining gistologik ko'rsatkichlari baholandi. Natijalarga
ko'ra, takroriy anaerob zo'rigish testosteron miqdorini ishonchli darajada oshirish, spermatogenez
jarayonini susaytiradi va moyak to'plashida degenerativ o'zgarishlarni chaqiradi. Olingan ma'lumotlar ana
shunday jismoniy zo'rigish erkak reproduktiv tizimi uchun stress omillari ko'rinishida. Kuchli anaerob
jismoniy stress erkaklarning reproduktiv funktsiyasini buzishi mumkin bo'lgan tizimli stress
reaktsiyalarini faollashtirishi ma'lum. Biroq, takroriy anaerob ortiqcha yuklanishning morfologik va
gormonal oqibatlari yetarlicha tavsiflanmagan.

Kalit so'zlar: anaerob jismoniy zo'riqish, suvda cho'ktirish modeli, testosteron, spermatogenez, stress, oq
kalamush.
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PEAKIIAS MYKCKOM PEITPOJIYKTUBHON CUCTEMBI BEJIBIX JIABOPATOPHBIX
KPBIC HA AHADPOBHYIO ®PU3NYECKYIO HAI'PY3KY, BBI3BBAHHYIO METOJ1OM
INPUHYAUTEJBHOI' O IINTABAHUA

AHHOTanusa :B gaHHOM HcClIeNOBaHMM H3ydanach OTBETHAs peakUUs MYKCKOM penpoxyKTUBHON
CHUCTEMBI O€BbIX JTa0OpaTOPHBIX KPBIC HA CTPECC, BBI3BAHHBIH aHa’pOOHON (M3WYECKOW Harpys3Koit
METO/IOM IPUHYAMTENIbHOIO IIaBaHus. MccienoBaHue NpoBOAMIOCH HA caMlaxX Kpelc B Bo3pacTte 3—4
MecsueB. B kauecTBe Monenu aHa’poOHON HArpy3KH MPUMEHSUICS METOJl IUIaBaHMS A0 M3HEMOXKEHHS C
JOTIOJTHUTENBHBIM TIpy3oM B pa3dMmepe 10% oT maccel Tena. OneHHMBAINCH YPOBEHb TECTOCTEPOHA B
I1a3Me KpOBH, KOHLIEHTPAIUS U MOABMKHOCTD CIIEPMAaTO30MI0B, a TaKKe THCTONIOIMYECKUe MoKa3aTenu
TKaHH CceMeHHHKOB. COrllacHO pe3ylibTaraM, T[OBTOPHBIE aHAadpoOHbIE HArpy3KH MPHUBOAAT K
JOCTOBEPHOMY M3MEHEHHIO (CHM)KEHHIO) YPOBHS TECTOCTEPOHA, YTHETAIOT MPOLECC CIEepMAaTOreHe3a M
BBI3BIBAIOT JIET€HEPATUBHBIE U3MEHEHUSI B TKAaHU CEMEHHUKOB. [1oyueHHbIe TaHHbIE CBUAETENLCTBYIOT O
TOM, YTO MOAOOHAas (U3MUEcKas HArpy3Ka BBICTYNAeT B POJM CTPECCOBOTO (akTopa AJsl MY>KCKOU
PENPOAYKTUBHON CHUCTEMBI. M3BECTHO, YTO MHTCHCUBHBIN aHadpOOHBIH (PU3MUECKHH CTPECC aKTUBUPYET
CHCTEMHBIE CTpecC-peaklny, KOTOPbIE MOTYT HapyllaTh PeNpORyKTUBHYIO (YHKIHIO MyXduH. OmHAKO
MOp(OJIOTHIeCKHe M TOPMOHAIBHBIC TOCIEICTBHS IOBTOPHBIX aHA’POOHBIX IEPETrpy30K H3yUEHBI
HEAOCTaTOYHO.
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RESPONSE OF THE MALE REPRODUCTIVE SYSTEM IN WHITE LABORATORY RATS
TO ANAEROBIC PHYSICAL STRESS INDUCED BY THE FORCED SWIMMING MODEL

Abstract:This study investigated the response of the male reproductive system in white laboratory rats to
stress induced by anaerobic physical exertion via weighted swimming. The study was conducted on male
rats aged 3—4 months. As an anaerobic load model, a method of swimming to exhaustion with an
additional load of 10% of body weight was applied. Plasma testosterone levels, sperm concentration,
motility, and histological parameters of testicular tissue were evaluated. According to the results, repeated
anaerobic stress significantly alters (decreases) testosterone levels, suppresses the process of
spermatogenesis, and induces degenerative changes in the testicular tissue. The data obtained indicate that
such physical exertion acts as a stress factor for the male reproductive system. It is known that intense
anaerobic physical stress activates systemic stress reactions that can impair male reproductive function.
However, the morphological and hormonal consequences of repeated anaerobic overload have not been
sufficiently characterized.

Keywords: anaerobic physical stress, forced swimming model, testosterone, spermatogenesis, stress,
white rat.

Kirish Oq laboratoriya kalamushlarida og'irlikdagi suzish natijasida kelib chiqadigan anaerob jismoniy
stressning erkak reproduktiv tizimining gormonal va morfologik parametrlariga ta'sirini o'rganish. Oq
laboratoriya kalamushlarining erkak reproduktiv tizimiga og'irlikdagi suzish natijasida kelib chiqadigan
anaerob jismoniy stressning ta'sirini o'rganadi. Takroriy anaerob yuklama testosteron darajasini sezilarli
darajada pasaytirdi, spermatogenezni bostirdi va moyak to'qimasida degenerativ morfologik
o'zgarishlarga olib keldi. Topilmalar shuni ko'rsatadiki, kuchli anaerob stress erkak reproduktiv tizimi
uchun muhim stress omili bo'lib xizmat qiladi.So'nggi intensiv jismoniy yuklamalarning erkak
reduktoriga ta'siri ilmiy muammolardan biri sifatida qaralmoqda. Haddan qo'shilgan anaerob zo'rigish
organizmda umumiy stress javob reaktsiyasini faollashtirish, gipotalamo—gipofizar—gonada 0'qi faoliyatga
ta'sir ko'rsatadigan barcha gormonal muvozanatni buzadi.Anaerob yuklama jarayonida simpatik nerv
tizimini faollashtiradi, kortikosteroidlar sekretsiyasi ortadi, energiya resurslari gayta tagsimlanadi.
Bunday sharoitda reproduktiv tizim energetikasi ikkilamchi tizimlashtirilgan vaqtinchalik bostiriladi.
Jismoniy faollik odatda foydali tizimli ta'sirlar bilan bog'liq; ammo, haddan tashqari yoki yuqori
intensivlikdagi anaerob mashqlar noto'g'ri moslashuv stress reaksiyalarini qo'zg'atishi mumkin. Kuchli
anaerob harakat paytida simpatik asab tizimi va gipotalamus-gipofiz-buyrak usti bezi o'qini faollashtirish
glyukokortikoid sekretsiyasining oshishiga va metabolik resurslarming qayta taqsimlanishiga olib
keladi.Erkaklarning reproduktiv tizimi tizimli stress omillariga aynigsa sezgir. Gipotalamus-gipofiz-
gonadal o'qning bostirilishi lyuteinlashtiruvchi gormon sekretsiyasini kamaytirishi va natijada Leydig
hujayralari tomonidan testosteron ishlab chiqarishni kamaytirishi mumkin. Surunkali yoki takroriy stress
ta'sirida  spermatogenezning buzilishi, oksidlovchi stress va moyak degeneratsiyasi bilan
bog'liq.Og'irlikdagi majburiy suzish anaerob energiya zaxiralarini tezda tugatish va tizimli stress
reaktsiyalarini qo'zg'atish qobiliyati tufayli anaerob stressning eksperimental modeli sifatida keng
go'llaniladi.

Ilmiy yangilik:Anaerobda cho'ktirish modeli ko'rinishdagi erkak gormonal reproduktiv omil va
morfologik ko'rsatkichlari kompleks baholandi hamda takroriy yuklamaning spermatogenezga zarar ta'siri
tizimli ravshan asoslab berildi.

Amaliy ahamiyati: sport fiziologiyasi, andrologiya va reproduktiv tibbiyot sohalarida intensiv
yuklamalarning erkak fertilitetiga ta'sirini amalga oshirishda qo'llanishi mumkin.
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Tadqiqot magsadi

Suvda cho'ktirish orqali chagirilgan anaerob jismoniy zo'rigishlarning erkak oq kalamush reproduktiv
tizimida paydo bo'ladigan harakat va morologik o'zgarishlarni ishlab chiqarish.

Materiallar va usullar :O'ttizta kattalar erkak oq kalamush (180-220 g) uch guruhga bo'lindi: nazorat
(n=10), o'tkir anaerob stress (n=10) va takroriy anaerob stress (n=10). Anaerob yuklama charchaguncha
tana massasining 10% ga teng qo'shimcha og'irlik bilan majburiy suzish orqali qo'zg'atildi. Takroriy stress
ketma-ket 10 kun davomida kuniga bir marta qo'llanildi. Zardobdagi testosteron darajasi (ELISA), sperma
konsentratsiyasi, sperma harakatchanligi, moyak vazn indeksi va gistologik o'zgarishlar baholandi.
Statistik  tahlil Studentning t-testi yordamida amalga oshirildi (p <0,05 ahamiyatli deb
hisoblanadi).Tadqiqot 30 ta erkak oq laboratoriya kalamushida o'tkazildi (180-220 g).

Hayvonlar 3 guruhga bo'lindi:

Nazorat guruhi (n=10)

O'tkir anaerob zo'rigish guruhi (n=10)

Takroriy anaerob zo'riqish guruhi (n=10)

Anaerob yuklama tana vaznining 10 miqdoridagi yuk bilan 25-28°C haroratdagi suvda charchaguncha
suzdirish orqali amalga oshirildi.

Baholash ko'rsatgichlari:

Qon plazmasida testosteron (ELISA)Spermatozoidlar konsentratsiyasi.Spermatozoidlar harakatchanligi
Moyak vazn indeksiStatistik harakat Student mezoni asosida bajarildi (p < 0,05).

O'ttizta kattalar erkak oq laboratoriya kalamushlari (3-4 oylik, 180-220 g) ishlatilgan. Hayvonlar standart
laboratoriya sharoitlarida, nazorat ostidagi harorat va 12 soatlik yorug'lik-qorong'ulik sikli bilan
saqlangan. Barcha eksperimental protseduralar hayvonlarni tadqiq qilish uchun institutsional axloqiy
standartlarga mos kelgan.Hayvonlar tasodifiy ravishda uchta guruhga ajratildi:

Nazorat guruhi (n = 10)

O'tkir anaerob stress guruhi (n = 10)

Takrorlangan anaerob stress guruhi (n = 10)

Anaerob stress 25-28°C haroratda ushlab turilgan suvda tana vaznining 10% ga teng yuk bilan majburiy
suzish natijasida yuzaga kelgan. Charchoq suv yuzasiga 7 soniya davomida ko'tarila olmaslik sifatida
aniglangan.

Takroriy stress guruhida protsedura kuniga bir marta ketma-ket 10 kun davomida amalga oshirildi.
Biokimyoviy va reproduktiv baholash

ELISA yordamida o'lchangan sarum testosteron konsentratsiyasi.Gemotsitometriya yordamida sperma
konsentratsiyasi baholandi.Sperma harakatchanligi mikroskopik usulda baholandi.Moyak vazni indeksi
tana vazniga nisbatan hisoblanadi.Gematoksilin-eozin bo'yash yordamida o'tkazilgan gistologik tekshiruv
Natijalar:Takroriy anaerob stress nazorat guruhiga nisbatan sarum testosteron darajasini sezilarli darajada
pasaytirdi (3,5 £ 0,4 ng/ml va 5,8 + 0,5 ng/ml, p < 0,01). O'tkir stress o'rtacha pasayishga olib keldi (4,7 £
0,3 ng/ml, p < 0,05).Sperma konsentratsiyasi nazorat guruhida 82 + 6 million/ml dan takroriy stress
guruhida 55 + 5 million/ml gacha kamaydi (p < 0,05). Progressiv harakatchanlik 78% + 4 dan 48% + 6
gacha kamaydi (p <0,01).

Mikroskopik tekshiruvda quyidagilar aniqlandi:

Semifer epiteliyning galinligining pasayishi

Spermatogen hujayralar zichligining pasayishi

Leydig hujayralarining vakuolizatsiyasi

Yengil interstitsial shish takroriy stress guruhida strukturaviy shikastlanish ko'proq aniqglandi.

Natijalar: Takroriy anaerob stress zardobdagi testosteron darajasini nazorat guruhiga nisbatan taxminan
38% ga sezilarli darajada kamaytirdi (p < 0,01). Sperma konsentratsiyasi 27% ga kamaydi (p < 0,05) va
progressiv harakatchanlik 32% ga kamaydi. Gistologik tekshiruvda urug' epiteliysining yupqalashishi,
spermatogen hujayralar zichligining pasayishi va Leydig hujayralarida degenerativ o'zgarishlar
aniqlandi.Takroriy anaerob yuklama guruhi nazorat guruhiga nisbatan:

Testosteron darajasi 3540 foizga qolmaydi (p < 0,01)

Spermatozoidlar konsentratsiyasi 25-30 foizga kamaydi (p <0,05)

Faol harakatchan spermatozoidlar 30 foizdan ortiq qolmaydi

Seminifer naychalarda epiteliy siyraklashuvi kuzatildi

Statistik jadval
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Guruh Testosteron (ng/ml) | Spermatozoid Harakatchanlik (%)

konsentratsiyasi
(mln/ml
Nazorat 5.8 82 78
O'tkir 4.7 65 60
zo'rigish
Takroriy 35
zo'riqish
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Muhokama :tajribadan ma’lum bo'ldiki kuchli anaerob stress erkaklarning reproduktiv funktsiyasini
sezilarli darajada bostiradi. Simpatik asab tizimining faollashishi va glyukokortikoid sekretsiyasining
ortishi gonadotropin ajralishini inhibe qilishi va testosteron sintezini kamaytirishi mumkin.Takroriy stress
ta'siri adaptiv mexanizmlarni ishdan chiqaradiganga o'xshaydi, natijada moyakning morfologik
shikastlanishi kuzatiladi. Bu topilmalar surunkali jismoniy ortiqcha yuklanish spermatogenez va endokrin
muvozanatni buzishi haqidagi xabarlarga mos keladi.Anaerob stress paytida energiyani qayta taqsimlash
hayotiy tizimlarga ustuvor ahamiyat beradi, bu esa reproduktiv funktsiyani vaqtincha yoki uzoq vaqt
davomida bostirishga olib keladi.Olingan manba qishlash gipofizar—gonada tizimi susaytirishini
ko'rsatadi. Simpatik faollikning ortishi va glyukokortikoidlarning ko'proq gonadotrop gormonlar
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sekretsiyasini tormozlaydi.Takroriy zo'riqish adaptatsionni o'zgartirishni va morfologik' natijalarga olib

keladi.

XulosaTakroriy ta'sir spermatogenezni sezilarli darajada buzadi.Og'irlikdagi suzish natijasida kelib
chigadigan anaerob jismoniy stress erkak kalamushlarda gormonal muvozanatni va spermatogenezni
sezilarli darajada buzadi. Takroriy ta'sir qilish moyakning strukturaviy shikastlanishiga va reproduktiv
funktsiyaning doimiy ravishda susayishiga olib keladi.Ushbu topilmalar haddan tashqari anaerob
mashqlar yoki surunkali jismoniy ortiqcha yuk bilan bog'liq reproduktiv xavflarni ta'kidlaydi.
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