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Abstract: The presented article describes the main means of physical

education - physical, technical and tactical training methods in the use of
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movement games - to attract students of primary school age (grades 1-4) to the
sport of handball.

Keywords: technical-tactical methods of the sport, rules of the game,
action games with elements of handball.

Jomzapoauru. bup katop wyammudiaap TOMOHUJAH aHUKJIAHTaHKH,
KUK cuHbnapaa gapciaapra  25-30% xaxkmaa Maxcyc WYHaITHUpUIITaH
Xapakariu YHAVHIIAPHUHT KSJITUPWIIMIIN ~ TypJAud XWI  KUCMOHHU
KOOWIMSTIADHUHT PUBOXJIAHUIIK  cypbariapunu  8-30% ra omwupuiira
myBaddak o6ynran [2].

Kuunk makta® €mmparu (1-4 cuHd) YKyBUMIapuHU raHg00d  CHOPT
TypUra KH3UKTUPHUII acoCaH Xapakariid YWHHIIAp, MaXCyC YHHUHIIA MallKjap
WIITUPOKHUJIA XaJl STUII MYMKHUH, YJapHUHI Ma3MyHM OWpUHYM HaBOaTaa
KOOPJIMHALMOH KOOWJIMSATIAP: MYJDKAJl OJMIL, Ba3uATiapra peakius KHJIMII Ba
Xapakariapia MaiTh KelaraHja y3rapTUpUIL, KalTa KypHUILI TE3KOPJIUTU Xamzaa
AHUKJIUTH, XapakaTJapHUHT (Pa30BUN, PUTMHU XUC KWIMIIWHUA [HAKJTIAHTUPHIL
Ba PUBOKJIAHTUPUIITAa MAKCAJIM TABCUP KYPCATUIII UMKOHUHU Oepajiu.

TaTkukoTIapaa Xapakariu YUUHIApHUHT Ooasiap Ba €1 CHOPTYMIIAPHUHT
MICUXOMOTOP KOOUJIUATIIApUTa MKOOUM TabCUp KYpCAaTHIIM aHUKJaHTaH. BUpokK
Ou3 ypranran anabuérnapnaa €m TaHIO0OMYWIApHU Talépramnga XapakaTiv
Vitunnapaan ¢oigalaHuIl F03acuaH TaBcusiap OepuiraH.

TagkukoTHUHT Mmakcaam. Kuumk wmaktad &mmparm  (1-4  cuHd)
VKyBUMJIApUHUA TaHA00J OWJiaH MIyFyJJIaHUIITA Tar€piai Makcaauaa Maxcyc
WIUIAHTaH XapakaTiv YWHWHIAP Ba YUUHIM MalKJIap KOMIUIEKCIAapIaH
MyHTa3aM (poliamaHuin acocua yJIapHUHT XapakaT KOOWIUATIApUHU YCTYBOD
PUBOXIIAHTHpULIAAH HOOpAT.

TaakuKOTHUHT Tamkua dTWiMmM. Kuunk makra0 émmnaru (1-4 cung)
VKyBUMJIAPUHA MIIIUN XapakaTiu YUWHIAD OpPKajdd TraHg00J CIOpT Typura
KU3UKTUPUII yayH TomikeHT BuiosTd Ynpuuk maxpugard Ne 21coHmu yMyMuid

ypTa TabauM MakTaburu OOpuO KyJI TYNu 5SJIeMEHTJIapu MaBxXyn Oyiarax
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XapakaTid YHWHIap TAlIKWI KWIMHIY. bonanapHUHT )KUCMOHUHN cudaTiapruHu
TapOUsIall-HUHT caMapalyd BOCUTANApu — XapakaTiu Viunmapaup. Kuumk
éuiiary MakTald YKyBUMIIADUHUHT XapakaT KOOWIMSITIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIILL
BOCUTalapu Ba ycinyOnmapuHu caHald TypuO, akcapusar myaudiap XapakaTiud
VinHIapHu anoxuja axparaauiap. by Oopaga myraxaccuciapumus Kylugaru
buxkpimapunn  aTHO Yrranmap: ‘“Xapakartid YHWHIAp KUCMOHHUH, HPOJABUH,
aXJIOKUH (hasmIIaTIapHN PHBOMIAHTHPHINra &paaM Oepaid. YHuH daonuaTuaa
00J1a MYCTaKUJUIUK, KaTHUSATIMIMK, MaKcaara MyBOQUKINK Ba Oolkanap kadu
XaThil hasunaTIapHU Y3NMAITHPAIM. YIHH TabIMM Ba TapOHs BOCHTACHIMD,
Viiun Qaonusatu €paamuaa Oonanap MyHocalatiap pOJIMHM YpraHaauiap.
Vitnnna Xap KUM 3 KOOUITUSATUHU, OMJIMMUHUA CUHOBJIAH YTKa3aJu, Y3 Ky4UHU
ypranagu. bomkaua KkuinO aiftranga, YHWH OHTHU, (UKpJAIIHU — Ba
VDKOAKOPJIMKHU PUBOKIIAHTHPAIH [7].

KucMmoHu TapOUSHUHT TYpiu XMW BasualapuHu Xain ATUII YYyH YHUH
MaTepruaIapuaaH camapaid  QoinanaHum  Taxkpubacu MyBadakuar
KEJITUPTaHJIUTH KYNIriHa agabuérnapaa Kaa stuiaau. JKUCMOHMI MalIKJIapHU
Oonanap XwiMa-xXuj YWHHIIAp BOCHUTAcCHIa OCOHTMHA HUIPOK KWJIaJWiap Ba
V3namtupaauiaap. Makrtabaa SKUCMOHMM TapOusi jJapciiapujia  XapakaTiu
VAUHIAPHUHT  KYJUTAHWJIMIL TaXpuOaCUHU  YPraHWill  HATWKACUIA
aHUKJAHIUKHA, OOUUTaHFUY CUH(IApJa YHU yciayOnu ¢oilfalaHuIl KUCMOHUN
KOOWJIMSITIIADUHUHT YCUIIl CYpPhATIapUHU MIIOHWIM Ba IOKOPH Japaxasna
OILIMPUIITra UMKOH Oepanu [8].

Taxpubana aHUKIAHUIINYA, KHYUK CUH( VKYBUMJIAPUHHUHI Japciapura
xapakarid  yuuHiaapHuHr  25-30% Xaxmuga = KUPUTWIMIIM  KUCMOHMI
KOOWJIMSITIIADHUHT PUBOXJIAHUIN CypbaTJapyHU olMpuinra €paam Oepaiu.
Kucmonuit TapOus agapciapuaa  xap X HYHaIMINTa 3ra  XapakaTid
Vimnnapaan (QoWganaHuWIl acoCcMd  XapakaT KOOWIHMSTIAPUHU — YCUIITHHH

TabMUHJIAUIN.
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[Mana6om copT Typura Typaoml Xapakariu yiunanap “Tym yuyH kypair”,
Tym yzatum”, “ Kyn tymm mycobakacu”, “Tym capmopra”, “Otud xouap”, “Kyn
Ba TyH~ Ba OOIIKa MaxcCyc XapakaTiu YHUHIap/laH TalIKWI TOTIH.

TYII CAPJIOPTA YUUHU

VitiH MaiioHuana 8Ku 3a11a YTKA3MIAIH. Y IHHN YTKA3MII yayH OUTTA
raH00:1 TV OYJIMIIN Kepak.

Viiunra Taiiépaanum. bapua yitHoBunnap 6a6-6apaBap MKKHTA )aMmoara
OynuHaauIap. Vitun YTKa3wiIaauran MaiJioH4a TYPT TOMOHJAH uerapayiad
Kyhmiaau. Xap Oup jkamoa y4yH ajloXja capjaopiap caiyiaHaau. Xap Oup
xKamoa capJOopJiapu YUyH pakuO MaiJoH4YacHJiaH 2x2 MeTp 4erapa Kyuuiaau
JKaMmoa capAopiapu 2x2 METp 4YerapajlaHraH Kol mumnaa Typumaaud. Konran
Oapua yiinHuMIap MaijoH4a Oyiinal TapKOK X0J11a Koumamaauiap.

Vituanuur TtaBcudu. Viimn paxGapu YilMHHM Gomuiamra pyxcaT
OepranuzaH KeWWH YWMH MaljoH MapkaszujaH OonuiaHamu. Kaiicu sxamoa
VUMHYWIApU TYNra rajlvK KWica yiia >kamoa YHMHYWIApW TYIHU XaBoja Oup
Oupnapura y3aTu0 paku® mMaiiJloH4Yacu TOMOH XapakaTjaHuO TYIIHU capaopura
y3aTUIIaAu, y3aTWiraH TYIIHU amoa capjopu yuuiab osnca louko Gepuiiaau.
Tyncu3 »xamoa 3ca TYIMHU drajyialira Ba pakud capiopura TYMHHU y3aTHIITa
KapunwivK Kwiaau.Jlemak WKKY Kamoa ypracuja TYI y4yH Kypainl Oopaju.
Vitun 7 JaKuKaJgaH 2 TaiM 1aBoM 3Taau. KYmpok ouko Tymiiarad skamoa HTraH
XucoO1aHaIu.

Viinnauar Konaaaapu. 1. TYOHY epra ypumr MyMKHH 3Mac. 2. Arap Ty
MaiJJOHYaJaH 4YeTra 4YMKuO KeTca, yHU VIIa >KOWJaH pakuO KaMOAHUHT
VAMHYKMCH VWMHTA Tauulaad. 3. Arap Tyn epra Tylica Kaicu >XamoadaH
Tywirad Oysca yima »oiian paku6 yiinauunapu yiinaau oonvtamany. 4.0Kamoa
capjaopiapu TypraH 2X2 derapajaHraH >KoWra Oomka YHHMHYMIADHU KUPUILIN
MYMKHH 3Mac. 5. Arap TYOHM y3aTHUII BakTHAAa PaKkuO TOMOH TYIHHU Kyira
KUPUTHII MakKcaauja KYMOJUIMK Kuica, (TYmHU KYyJiaaH rojaul oJica, KacljaaH

TypTuO 060pca) XxakaM YHWHHU TyXTaTaJad, TYIHU pakub skamoara Oepanud Ba
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VUAUH JaBOM 3TaBEPAU.

VituHHuHT TapauM-TapéusiBuii axamuaTu. by VitE acimma Kym TYTH
VAMHATA TaWEprapivk MamKkuaup. by yHMUH Kyn Tynu VWWMHHA Y4yH 3apyp
MajlaKaJapHH, SbHU TYMHHW WIHIIL, TYIHU Yy3aTHII Ba OTUII MajaKaJIapUHU
Xocun KWJIWII Ba MycTaxkamuamra €paam Oepaau. bynman tamkapu, “Tyn
capaop ~ ra VYHMHM Kyl TYOU YWUMHA Y4YyH 3apyp TakKTUK YCYJUJIApHHU
TaKOMUWJUTAIITUPHUIIITA XaM €pAam Oepaiu.

MeToauk KypcarmaJiap.
1.Kamoa capmopura Terunuiyd Oyiaran 2x2 yerapajaHraH MaiJloH4Yara KUpHUII
TaKUKJIaHAIH.
2.Kamoa capnmopura terunui Oynaran 2x2 yerapajiaHraH MaiijoHdara ¢akar
Cakpaill KHPUIII MyMKHH.

3. TymHu epra ypud onubd ropuill, TYITHU Ky4OK1a0 OJUII MyMKHUH 5Mac.
4., TynHu o€K OWIaH TYXTATWI, YHUHYMIAPHU TYpPTHUII, UTapuO HOOOpHII
MYMKHH 3Mac.

["ann6oun ciopT Typura TypJoIl Xapakatiau yitunnap “Tyn yuyH kypamr”,
Tyn yzatumr”, “ Kyn tynu mycobakacu”, “Tyn capmopra”, Ba 0ollka Maxcyc
XapakaTiIu YUUHIIAp dJEMEHTIapUHU XK Oakapras, yiinHiuapaa ¢aon Oynran
VKyBUMJIApPHU aHUKJIA0 MAKTaOHUHT KYJI TYNH Tyraparu MypaOOuiiura TaBcus
KHJIJTUK.

XyJjoca. Map3y OViinua YTKa3wiaraH TaaKHKOTJIap acocujia Makcaara
MyBOOHK amabuETIIap TaxXJWIUIAH MablIyM OYIJIMKW, KHYUK Eriard MakTad
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUN KOOWIMSTIAPMHU YCUII Ba PUBOXIAHUIIMA KYT
XoJIap/ia XapakaTiu YHAWHIAP MOTHUBAIMACUTa OOFIMK JKAaHJIUTH  TYPAOII
CHOPT TypJiapu, XyCycaH rana0oJ1 yUMHUra MyHOCHO SKAHIIMTH aHUKIJIAHIH.
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