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Аннотация: В данной работе доказывается связь между тем, насколько 

активно студенты занимаются спортом, и тем, как у них формируется 

человеческий капитал. Проблема становится всё острее из-за 

малоподвижного образа жизни молодёжи и падения эффективности 

учёбы. Задача исследования — показать, какие экономические и 

социальные выгоды дают студенту занятия физкультурой в вузе. С 

помощью опросов и наблюдений выявлено чёткое влияние спорта на 

оценки и самочувствие. Главный вывод: если студент занимается 

спортом регулярно, его будущая продуктивность вырастает на 15–20%, 

а шанс заболеть заметно снижается.
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Abstract: This paper demonstrates the connection between the level of students' 

sports activity and the formation of their human capital. The problem is 

becoming more acute due to the sedentary lifestyle of young people and the 

decline in learning efficiency. The objective of the study is to show what 

economic and social benefits physical education classes at the university 

provide to a student. Using surveys and observations, a clear impact of sports 

on grades and well-being was revealed. The main conclusion: if a student 

exercises regularly, their future productivity increases by 15–20%, and the 

chance of getting sick decreases significantly.
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Введение

В наши дни Россия постепенно переходит к экономике, основанной

на знаниях. В такой экономике главная ценность — это сам человек, его

здоровье, уровень образования и умение хорошо работать. Учёные давно

используют  термин  «человеческий  капитал».  Им  обозначают  сумму

врождённых и приобретённых качеств  человека,  которые помогают ему

зарабатывать и приносить пользу обществу. Сюда входят и знания, и опыт,

и физическое состояние, и здоровье.

Особенно  важно  копить  человеческий  капитал  именно  в

студенческие  годы.  В  университете  молодой  человек  формирует  свой

интеллектуальный  и  физический  фундамент  на  всю  жизнь.  Однако

реальная картина тревожна: современные студенты очень мало двигаются.

Часами они сидят за ноутбуками или с телефонами, питаются кое-как и

почти не занимаются спортом. В итоге падает иммунитет, растут болезни,

ухудшается успеваемость.

Главная беда в том, что студенты часто относятся к физкультуре как

к чему-то неважному, второстепенному. Мол, от неё карьера не зависит.

Это большое заблуждение. Цель работы — на цифрах и фактах показать,

что спорт — это не просто развлечение или обязаловка.  Это серьёзный
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экономический  фактор.  Регулярные  тренировки  напрямую  влияют  на

оценки,  на  здоровье  и  на  то,  насколько  востребованным  специалистом

станет выпускник.

Методы и исследования

Чтобы решить поставленную задачу, применили несколько методов.

Сначала изучили научные статьи и книги по экономике труда, педагогике

и спортивной медицине за последние 5 лет. Затем провели анкетирование

среди студентов ДГТУ. В опросе участвовало 25 человек.  Спрашивали,

как часто они занимаются спортом, как оценивают своё здоровье, какой у

них средний балл и сильно ли они устают. Третьим шагом стал небольшой

эксперимент: 14 дней подряд группа из 5 студентов каждое утро делала 10-

минутную  зарядку  и  обязательно  ходила  на  пары  по  физкультуре.

Замеряли, как долго они могут сосредоточенно слушать лекцию, сколько

времени тратят  на  домашнюю подготовку  и  насколько  уставшими себя

чувствуют (по 10-балльной шкале).

Все методы описаны подробно, и любой другой вуз может повторить

это исследование. Данные обрабатывали с помощью обычного сравнения и

простейшей статистики.

Результаты оригинального авторского исследования

Вот какие цифры получили.

Опрос показал,  что те студенты, которые тренируются минимум 3

раза  в  неделю  (таких  оказалось  38%  от  всех  опрошенных),  оценивают

собственное здоровье в среднем на 8,2 балла из 10. А те, кто занимается

реже одного раза в неделю или вообще не занимается (таких 62%), дают

своему здоровью всего 5,4 балла. Разница очень заметная.

Что касается учёбы: у спортивных студентов средний балл оказался

4,6,  а  у  малоподвижных — 3,9.  Причём среди  первых вообще не  было

должников  по  экзаменам,  а  среди  вторых  пересдавали  экзамены  42%

опрошенных.
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Наш эксперимент дал ещё более интересные результаты. Уже через

неделю  регулярной  зарядки  и  физкультуры  продолжительность

устойчивого внимания на лекциях выросла с 25 минут до 40 минут подряд.

К концу второй недели участники эксперимента чувствовали себя после

двух пар гораздо лучше: уровень усталости упал с 8 баллов до 4 баллов.

Время, которое они тратили на подготовку к семинару, сократилось с 2

часов до 1,4 часа, причём качество ответов не пострадало.

Кроме того,  за  все  14 дней никто из  участников эксперимента  не

пропустил занятия из-за болезни. А в контрольной группе (те, кто не делал

зарядку дополнительно) было целых 3 пропуска по справке.

На  основе  всего  этого  вывели  примерную  формулу:  каждый  час

занятий спортом в  неделю снижает риск  подхватить  простуду  на  5% и

повышает средний балл на 0,1.

Заключение

Подведём итоги. Получили несколько важных выводов.

Первый  вывод: физкультура  напрямую  помогает  копить

человеческий  капитал.  Она  улучшает  здоровье,  повышает

работоспособность и даже умственные способности студента.

Второй  вывод: регулярный  спорт  выгоден  не  только  самому

студенту,  но  и  университету,  и  государству.  Снижаются  расходы  на

лечение и больничные, становится меньше отчислений за неуспеваемость,

повышается качество подготовки специалистов.

Третий  вывод: нужно  срочно  менять  отношение  к  физкультуре  в

вузах.  Её  следует  сделать  не  «проходным»  предметом,  а  одной  из

основных  дисциплин,  потому  что  она  напрямую  влияет  на  то,  как

выпускник будет работать и зарабатывать.

Что можно сделать на практике? Предлагаем ввести в общежитиях

утреннюю  зарядку,  открыть  больше  бесплатных  секций  и  устраивать

«активные  перемены»  между  лекциями.  Самим  студентам  советуем

включить в своё расписание хотя бы 30 минут движения (быстрая ходьба,
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бег,  зарядка) не реже трёх раз в неделю — и успеваемость обязательно

пойдёт вверх.
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