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Annotatsiya: Magolada maktab yoshidagi bolalar orasida uchrashi mumkin
bo‘lgan gelmintozlarning epidemiologik xususiyatlari, yuqish yo‘llari, sog‘liq va
o‘quv faoliyatiga ta’siri hamda profilaktika choralari tahlil gilinadi. Gelmintozlar
tarqalishida qo‘l gigiyenasiga rioya gilmaslik, yuvilmagan meva-sabzavotlar, xavfsiz
bo‘lmagan suv, sanitariya sharoitlarining yetarli emasligi va tuproq bilan aloga muhim
o‘rin tutadi. Maqolada maktab, oila va birlamchi tibbiy-sanitariya xizmati
hamkorligiga asoslangan profilaktik yondashuvlar taklif etiladi. Mahalliy laboratoriya
yoki epidemiologik kuzatuv ma’lumotlari keltirilmaganligi sababli maqola tahliliy-
adabiyot sharhi shaklida tayyorlandi.
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AHHOTauMs: B  cratebe  paccMarpuBarOTCd  AMUAECMUOJIOTUYECKHUE
OCOOCHHOCTH TEIIbMUHTO30B y JIeTell IIKOJIBHOIO BO3pacTa, MyTH Mepeaay,
BO3MOKHOC BJIMAHHUC HAa 3O0POBBC U yII€6HYI0 ACATCIIBHOCTh, 4 TaKXKE€ OCHOBHBIC
mepbl npoduinaktuku. Cpenn (HakTOpoOB pHUCKA BBIACISIOTCS HEAOCTATOYHAsS
TUTHEHA PYK, YIOTpeOJeHUEe 3arps3HEHHBIX OBOIIECH M (PPYKTOB, HeOe3oIacHas
BOJ4a, HCYAOBJICTBOPUTCIIBHBIC CAHUTAPHBLIC YCJIOBUSA W KOHTAKT C BanHSHéHHOﬁ
nouBoii. [Ipemmaratorcss mpodumakTHYECKWe TOIXOJMbI, OCHOBaHHBIE Ha
B3aHMOHeﬁCTBHH IIKOJIbI, CEMbU H HGpBH‘IHOﬁ MC,ZII/IKO-CaHHTapHOﬁ IIOMOIIIH.
[TocKkOJIbKY MeECTHbIE Ja0OpaTOpHbIE U  SIHUJIEMHOJIOTHYECKUE JaHHBIE He
MpEeOCTaBICHbI, MaTepual MOATOTOBIEH B (opMare aHaIUTUYECKOTO 0030pa
JINTEPATypPHL.

KaroueBnle ciioBa: I'CJIbMUHTO3bI, IIKOJBbHUKH, SIIMICMHUOJIOT A, aCKapUI03,
3HTCp06I/IO3, THUTHUCHA, HpO(bI/IHaKTI/IKa, CaHI/ITaprlf/'I KOHTPOJIb.
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Abstract: This article reviews the epidemiological features of helminth
infections in school-age children, their transmission routes, potential effects on
health and learning, and key prevention measures. Important risk factors include
inadequate hand hygiene, consumption of contaminated produce or unsafe water,
insufficient sanitation, and contact with contaminated soil. The article outlines
prevention approaches based on cooperation among schools, families, and primary

healthcare services. As no local laboratory or epidemiological dataset was provided,
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the paper is presented as an analytical literature review rather than a report of original
field research.
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Bolalar salomatligini muhofaza qilish va yuqumli hamda parazitar
kasalliklarning oldini olish jamoat salomatligining muhim yo‘nalishlaridan biridir.
Maktab yoshidagi bolalar jamoaviy muhitda bo‘lishi, o‘yin maydonchalari va tuproq
bilan alogada bo‘lishi, shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarining esa hali to‘liq
shakllanmaganligi sababli ayrim gelmintozlarni yugqtirish xavfiga duch kelishi
mumkin. Gelmintozlar — parazit chuvalchanglar keltirib chigaradigan kasalliklar
bo‘lib, ularning klinik kechishi parazit turi, organizmdagi miqgdori va bolaning
umumiy sog‘lig‘iga bog‘liq. Maktab sharoitida profilaktika fagat tibbiy ko‘riklar
bilan cheklanmasligi kerak. Toza ichimlik suvi, ishlaydigan qo‘l yuvish joylari,
hojatxonalarning tozaligi, ozig-ovgat xavfsizligi, ota-onalarning xabardorligi va
bolalarda kundalik gigiyena odatlarini shakllantirish bir-birini to‘ldiruvchi choralar
hisoblanadi.

Maktab o‘quvchilari orasida gelmintozlarning tarqalishiga ta’sir qiluvchi
asosiy epidemiologik va sanitariya-gigiyenik omillarni adabiyotlar asosida tahlil
qilish hamda profilaktik tadbirlarni takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalarni
bayon etish.

Gelmintozlarning yuqish yo‘llari va xavf omillari Gelmintlarning yuqish
mexanizmi parazit turiga bog‘liq. Askarida va ayrim boshga tuproq orgali yugadigan
gelmintlar bilan zararlanish ko‘pincha parazit tuxumlari bilan ifloslangan qo‘l, suv
yoki 0zig-ovqat orqgali yuz beradi. Bolalarning ko‘chada yoki maktab hovlisida
tuproq bilan o‘ynab, keyin qo‘lini yuvmasdan ovgatlanishi xavfni oshirishi mumkin.
Ankilostomalar lichinkalari esa ayrim sharoitlarda ifloslangan tuproqdan teri orgali

Kirishi mumkin. Enterobiozda yugishning muhim omili — tuxumlarning qo‘l, tirnoq
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osti, kiyim-kechak va umumiy foydalaniladigan buyumlar orgali og‘izga tushishidir.
Shu sababli tirnoglarni kalta va toza saqglash, hojatxonadan keyin hamda
ovqgatlanishdan oldin qo‘lni sovunlab yuvish, ichki kiyim va choyshablarni
muntazam almashtirish muhim hisoblanadi. Biroq profilaktika choralari gumon
gilingan yoki tasdiglangan kasallikni tibbiy baholash o‘rnini bosmaydi.
Epidemiologik xavfni baholashda fagat bolaning shaxsiy odatlarini emas, balki
maktab infratuzilmasini ham hisobga olish zarur. Qo‘l yuvish uchun suv va
sovunning mavjudligi, hojatxonalar holati, ichimlik suvi manbasi, ovqatlanish
joylarining sanitariya talablari va tozalash rejimining bajarilishi  muhim
ko‘rsatkichlardir. Xavf omillarini tizimli baholash profilaktika resurslarini eng zarur
yo‘nalishlarga yo‘naltirish imkonini beradi.

Profilaktik tadbirlarni tashkil etish shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini
shakllantirish. Maktabda qo‘l yuvish bo‘yicha qisqa amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish,
ovqatlanishdan oldin va hojatxonadan keyin sovun bilan qo‘l yuvishni kundalik
tartibga Kiritish, tirnoglarni toza saglash va yuvilmagan mahsulotlarni iste’mol
qilmaslikni o‘rgatish lozim. Gigiyena bo‘yicha eslatmalar bolalar yoshiga mos,
sodda va muntazam takrorlanadigan bo‘lishi magsadga muvofiq, maktab muhitining
sanitariya holatini yaxshilash. Ichimlik suvi xavfsizligi, qo‘l yuvish joylarining
ishlashi, sovun bilan uzluksiz ta’minlash, hojatxonalarni tozalash, chiqindilarni oz
vagtida olib chigish va ozig-ovqat mahsulotlarini to‘g‘ri saqlash nazorat qilinishi
kerak. Maktab hududida ifloslanish manbalarini bartaraf etish hamda bolalarning
tuproq bilan aloqadan keyin qo‘l yuvishini ta’minlash muhim.

Xulosa: Maktab o‘quvchilari orasida gelmintozlarning oldini olish sanitariya-
gigiyenik sharoitlarni yaxshilash, bolalarda to‘g‘ri gigiyena odatlarini shakllantirish,
xavfsiz suv va ozig-ovqat bilan ta’minlash hamda tibbiy xizmat bilan hamkorlikni
birlashtirgan kompleks yondashuvni talab giladi. Profilaktik tadbirlar fagat kasallik
aniglangandan keyin emas, balki muntazam ravishda olib borilishi lozim. Hududiy

vaziyatni aniqg baholash uchun maktablar kesimida standartlashtirilgan
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epidemiologik va laboratoriya ma’lumotlarini yig‘ish muhimdir. Mazkur maqola
adabiyotlar tahliliga asoslangan bo‘lib, Samargand viloyatidagi maktab o‘quvchilari
orasida gelmintozlar targalishining miqdoriy darajasi hagida mustaqil xulosa
bermaydi.
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