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Abstract

Heart sounds are one of the key indicators of cardiac activity and are closely
associated with the function of heart valves, blood flow, and hemodynamic
processes. This article provides a detailed analysis of the mechanisms of heart
sound generation, their physical and physiological characteristics, and their clinical
significance in the diagnosis of cardiovascular diseases. Both normal (S1 and S2)
and additional (S3 and S4) heart sounds are considered, along with changes
associated with pathological murmurs. It is shown that the analysis of heart sounds,
combined with modern diagnostic methods such as phonocardiography and
echocardiography, plays an important role in the early detection of heart diseases.
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AHHOTALUA

CepieuHbI€ TOHBI SBJISIIOTCS OJTHUM W3 BaXKHEUIIMX MOKA3aTesIel cepieuHon
NESATENIbHOCTU U TECHO CBSI3aHbl ¢ (YHKIIMOHUPOBAHWEM KJIAMAHHOTO ammapara
ceplilla, KpOBOTOKOM W TE€MOJMHAMUYECKHMMHU IIpolieccamu. B HaHHOM cTaThbe
MOAPOOHO aHAIM3UPYIOTCS MEXaHU3Mbl (POPMHUPOBAHUS CEPACUYHBIX TOHOB, MX

¢duznyeckue u GU3N0IOrUUECKUE 0COOCHHOCTH, a TAK)XKE KIIMHUYECKOE 3HAUCHHUE B
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JUArHOCTUKE CepAEUYHO-COCY TUCTHIX 3a00JIeBaHU. PaccmaTpuBaroTcs
HopManbHbie (S1 u S2) u nononuutensHbie (S3 U S4) cepaedHbIe TOHBI, a TaKXKe
W3MEHEHMS, CBSI3aHHBIE C NATOJOrMYecKMMHM Miymamu. [lokasaHo, 4to aHanu3
CepJICUYHbIX TOHOB B COUYETAHUU C COBPEMEHHBIMU AMATHOCTUYECKUMHU METOJaMH,
TaKUMHU Kak (oHOKapAuorpagusi u 3xokapauorpadusi, UrpaeT BaKHYIO POJb B
paHHEM BBISIBJIEHUU 3a00JIEBaHUI cepaua.

KiroueBble cjI0Ba: cepaeyHble TOHBI, ayCKyJbTallUs, CUCTOJA, UACTOJIA,
KJIamaHbl CepIa, CepAeYHbIC IITyMbl, TeMOJUHAMHKA
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Annotatsiya

Yurak tovushlari yurak faoliyatining muhim ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib,
ular yurak klapanlarining ishlashi, qon oqimi va gemodinamik jarayonlar bilan
chambarchas bog‘liq. Ushbu maqolada yurak tovushlarining kelib chiqish
mexanizmlari, ularning fizik va fiziologik xususiyatlari hamda klinik
diagnostikadagi ahamiyati batafsil tahlil qilinadi. Normal (S1 va S2) hamda
qo‘shimcha (S3 va S4) tovushlarning kelib chiqishi, shuningdek patologik
shovqinlar bilan bog‘liq o‘zgarishlar o‘rganiladi. Zamonaviy diagnostika usullari,
xususan fonokardiografiya va ekokardiografiya bilan birgalikda yurak tovushlarini
tahlil qilish yurak kasalliklarini erta aniglashda muhim ahamiyatga ega ekanligi
ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: yurak tovushlari, auskultatsiya, sistola, diastola, yurak
klapanlari, shovqinlar, gemodinamika

KIRISH

Yurak-qon tomir tizimi inson organizmidagi eng muhim tizimlardan biri

bo‘lib, uning faoliyati butun organizmning normal ishlashini ta’minlaydi. Hozirgi
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kunda yurak-qon tomir kasalliklari dunyo bo‘yicha o‘limning asosiy sabablaridan
biri hisoblanadi. Shu sababli bu kasalliklarni erta aniqlash va oldini olish masalasi
tibbiyotning dolzarb muammolaridan bir1 bo‘lib qolmoqda (Braunwald, 2019).
Yurak faoliyatini baholashning eng qadimiy va samarali usullaridan biri yurak
tovushlarini eshitish — auskultatsiya hisoblanadi. Ushbu usul oddiy bo‘lishiga
qaramay, juda katta diagnostik ahamiyatga ega. Yurak tovushlari yurakdagi
mexanik jarayonlar natijasida hosil bo‘lib, ular orqali yurakning funksional holatini
baholash mumkin (Guyton & Hall, 2021).

Zamonaviy texnologiyalar, xususan ekokardiografiya va boshqa vizual
diagnostika usullari rivojlangan bo‘lsa ham, yurak tovushlarini tahlil qilish o‘z
ahamiyatini yo‘qotmagan. Aksincha, u boshqa wusullar bilan birgalikda
qo‘llanilganda diagnostika aniqligini sezilarli darajada oshiradi. Mazkur
magqolaning maqsadi — yurak tovushlarining fizik va fiziologik asoslarini
o‘rganish hamda ularning klinik diagnostikadagi ahamiyatini aniglashdan iborat.

NAZARIY ASOS

Yurakning anatomik tuzilishi

Yurak to‘rt bo‘limdan iborat: chap va o‘ng bo‘lmacha, chap va o‘ng
qorincha. Qonning yurak orqali bir yo‘nalishda harakatlanishi maxsus klapanlar
orqali ta’minlanadi. Bu klapanlar qonning orqaga oqishini oldini oladi va yurak
ishining samaradorligini ta’minlaydi (Lilly, 2016).

Yurakdagi asosiy klapanlar:

. mitral klapan

. trikuspid klapan

. aorta klapani

. o‘pka klapani

Ushbu klapanlar yopilganda va ochilganda tovushlar hosil bo‘ladi.

Yurak tovushlarining hosil bo ‘lish mexanizmi

Yurak faoliyati sistola va diastola bosqichlaridan iborat. Har bir bosqichda
ma’lum tovushlar hosil bo‘ladi. Birinchi yurak tovushi (S1) — mitral va trikuspid

klapanlar yopilganda yuzaga keladi va sistola boshlanishini bildiradi. Ikkinchi
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yurak tovushi (S2) — aorta va o‘pka klapanlari yopilganda hosil bo‘ladi va
diastola boshlanishiga to‘g‘ri keladi (Leatham, 1991).

Bundan tashqari: S3 tovushi — qonning tez oqimi natijasida, S4 tovushi —
bo‘lmacha qisqarishi natijasida hosil bo‘ladi. Bu tovushlar yurak faoliyatidagi
o‘zgarishlar haqida muhim ma’lumot beradi (Braunwald, 2019).

Yurak tovushlarining fizik xususiyatlari

Yurak tovushlari fizik jihatdan akustik to‘lginlar bo‘lib, ular quyidagi

parametrlar bilan tavsiflanadi:

. chastota
. amplituda
. davomiylik

S1 tovushi odatda past chastotali va uzoq davomli bo‘lsa, S2 tovushi
qisgaroq va balandroq chastotali bo‘ladi. Zamonaviy tadqiqotlarda yurak
tovushlari signal sifatida ko‘rib chiqilib, ular matematik va ragamli usullar
yordamida tahlil gilinadi (Rangayyan, 2015).

METODLAR

Mazkur tadqiqot nazariy va tahliliy usullar asosida olib borildi.

Quyidagi diagnostika usullari tahlil qilindi:

. auskultatsiya

. fonokardiografiya

. ekokardiografiya

. elektrokardiografiya

Fonokardiografiya yurak tovushlarini yozib olish va ularni grafik shaklda
tahlil qilish imkonini beradi. Bu wusul yurak tovushlarini yanada aniqroq
o‘rganishga yordam beradi (Durand & Pibarot, 1995).

NATIJALAR

Tadqiqot natijjalari shuni ko‘rsatdiki, yurak tovushlari yurak faoliyatining
turli bosqichlariga mos keladi. S1 tovushi sistola boshlanishida, S2 esa diastola
boshlanishida yuzaga keladi. S3 va S4 tovushlari esa patologik holatlarda
kuzatiladi va yurak yetishmovchiligi yoki mushak qattiqlashuvi bilan bog‘liq
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bo‘lishi mumkin. Shuningdek, yurak shovqinlari klapan patologiyalari bilan
bog‘liq bo‘lib, ular qon oqimining buzilishi natijasida yuzaga keladi (Lilly, 2016).
MUHOKAMA
Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, yurak tovushlarini tahlil qilish klinik
diagnostikada muhim ahamiyatga ega. Auskultatsiya oddiy va tezkor usul bo‘lib, u
orqali yurak faoliyati haqida dastlabki ma’lumot olish mumkin (Tavel, 2006).
Biroq ushbu usulning aniqligi shifokorning tajribasiga bog‘liq. Shu sababli
zamonaviy usullar bilan birgalikda qo‘llash tavsiya etiladi (Mangione & Nieman,
1997). Signalni gayta ishlash usullari yurak tovushlarini yanada chuqurroq tahlil
qilish imkonini beradi va bu kelajakda avtomatlashtirilgan diagnostika tizimlarini
yaratishga asos bo‘lishi mumkin (Springer et al., 2016).
XULOSA
Yurak tovushlari yurak faoliyatining muhim diagnostik ko‘rsatkichidir.
Ularni tahlil qilish orqali yurak kasalliklarini erta aniqlash mumkin.
Auskultatsiya va zamonaviy diagnostika usullarini birgalikda qo‘llash yurak
kasalliklarini aniqlash aniqligini oshiradi.
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