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Annotation

The article analyzes the importance of folk dances in the physical
development of female students. According to Eastern scholars, the mechanisms of
mental, spiritual, biological and pedagogical adaptation to physical games are
formed by the qualities that determine the functional capacity of the female body in
physical activity.
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Mananuii MEpOCUMH3HUHI Yy3BUWM Ba aXpajaMac KHCMH OYiraH, aBioJ-
aXJ0JapUMuU3ra acpjap MobaiiHuIa pyX, )KOH Ba COFJIMK aTo 3THO KENraH Xajk
VUMHIapUHUA THUKJAIl Ba ylapAaH caMapai (oiganaHui-MUUIME Kuédamus,
MabHABUATUMHU3 Ba KAAPUATUMHU3HU FOKCAITUPHUIN JAEMAKAUpP. XaJK YWHHIIApU
SIHTY COFJIOM aBJIOJIHU IIAKIJIAHTUPUILIA XaM YTa MyXUM VPUH TyTTaHU YYyH Ou3
yIapHU Ky3 KOPAUMFUIEK acpallvMMu3, Jb303JalIMMU3 Ba YJApJaH OKWIOHA
doiraraHuIIuMu3 3apyp.

MycTakumuuk TyQailiny MILITUN KaIpusTiap-MUJUIMI OHT, TApUXUN XOTHPA,

a3 aHbaHaJlap, JUHUM IBTUKOJJIAP, XaIK MXKOAW KAaTOpUAa MUUIMK YHWUHIIAD
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XaM KaJaJl paBUlIa TUKJIaHa Oonuragu. Xap Oup Tapuxuil JaBp Y3 YMHIApUHU
spaTanu Ba Oy YHMHIAp Y3 JaBpH KUIIMCHUHU TapOHsUIallia MyXUM YpUH TYyTau.
Vituanap omamiapia  simam  ydyH  9HT  3apyp  Oyaran  cudatiapHu
HIaKJUTAHTUPUOTMHA KOJMai, OaJIku yJIapHU Xap TOMOHJIaMa MabHaBUM, aKJIH,
KUCMOHHI PUBOXKIIAHTHPHILIA aXaMUATIA XaM XucoOianraH [1].

Tapuxuii yitnnnapuau ypranumiga Maxmya KomrapuiiHusar “JleBoHy JTyFaTu
TYypK’ acapy MyxXuM YpuH TyTaau. by myrarna xank yiinaiapuauar 150 nan opTuk
TypJapy TWIra oJMHaau Ba ynapHuHT 20 Tacura tabpud Oepuianu. byrok Xopasm
moupu Myxamman Puzo Oraxuii Y3uHUHT WKOaUH (haonuaTuaa Xank YiHuHIapura
aNoXUIa axaMUAT Oepajqu. YiMHIapharm akmwii, pyxuii, HadocaT, MabHABHSAT
UMKOHUSTIApUHU (daxmiaral XoJija, YWUH BakTuJa OoJlaHUHT (hebI-aTBOPUHU
TE3pOK OMIIMO OJUI, YHUHT canOuid Ba M>KOOUM cudatiapuHi OCOHPOK aHUKJIAI,
OeMabHM KWIMKJIapUHUA OapTapad HTUII MYMKHUH JIeTaH JAMJAKTHK Xyjocara
KEJIaJIH.

SJ’ﬁHHJIap XK XaéTUHUHT MyXuM KucMu Oynrannuruau [lapk anmomanapu
Oupnascuii, bepynuii, 1on Cuno, Maxmyn Komrapuii, KaiikoByc, Anuiiep
Hagowii, boOyp Mup3oHuHr acapiapujian xam owica 6ynaau. Yynku OupnaBcuit
mioxJjiapra xoc yitmnnapuu, bepynuii Kaqumru xankiap yinanapuau, U6n Cuno -
VyiuHHUHT mrdobaxim xycycustnapuau, Maxmyn Komrrapuii - Typkuii xankiapra
oua kyminad Yitmn TypiaapuHuHr OaéHuHu, KalikoByc - YilMHIapaa KaTHAIIWII
onobu Tyrpucuaa, Anumep HaBouil - maxjgoBOHIMK Kabu YHUHHIAPHUHT Oaauuii
udonacunun, boOyp VinHIap 3aBKU - MIABKU XaKUJa XKUIIUN (UKpIapHU U3XO0P
dTrasmiap.

[lyHn KenTUpuil JIO3UMKH, MWJUIMA MabHAaBUSITUMHU3 Ma3MyHHU]A
YKUCMOHMM TapOust acocuil YypuHiapjaH OUPUHU drajuiaraH, myHaal sKad, MUJUTANA
CIIOPT Typjapura Xam JbTHOOpHHU sHANA KYYaUTHPHUIIMMH3 Aapkop. Mummi
UCTHUKJIOJ FOSICH Ba Ma(hKypacu XaJKHUHI acpuil MakcaJylapuHu udoaaiaiiurag,
YTMUII Ba KeNaXakHu OWp-Oupu OwinaH y3BUWM OOFnailiMraH, YHUHI 33Ty-

WCTaKJIApUHU aMalira ONIMPHUINTa XWU3MaT KWJAJUTaH Fosulap TU3UMH OYiuo,
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acoCaH XaJKUMM3HUHI acpjap JaBOMHJA NIAKJUIAHTAH FOKCAK MAabHABUSATH.
AnbaHa, yaIyMIIapy Ba aXXJI0UTAPUMHU3HHUHT YIIMac MEPOCHIaH O3uKIanamu [3].

CHOpTHUHT TapuXW HEUOFJIMK YTMHINra Ooi OynmacuH, Ousrada etuod
KeJraH KyJé3Mmaiap, HOAWp acapiap Ba oOHIajnaplaH MabllyMKH Xa€T MYyXUM
Kajap Oynran ymly, WXTUMOHMI COXaHUHT yMpu Oanku, yiia acapiapHHUHT
yMpuaaH 3uéapokaup. EBpomna xankiapu cnopT MycoOakajlapu TapUXWHU
OoeBocuta 1OHOH Muonorusicu Owmnan Oornmaca, Ocué Xaukiaapu Y3IapUHHUHT
ApTary-puBOSATIApH, aQCoHANApU 3aMHUpHJia sI1a0d KeJlraH MapiiK, MKTUMOUM,
KaxpaMOHJIMK FaipaT KaOW XHchaTiap, MaxJIaBOHJINK, a3aMaTINK Ba 0aXOIUPIIHK
CUHTapu (a3zuiaTiapja MyxaccaM 3TraH. bexxus amacku, “Yu oraiiHu 60Tupiap”,
“Manmukan  XycHuOoa”’ kabu 1o31a0 osprakiapaa, “Anmnomum”, “OiicynyB”
JOCTOHUJA MaJX 3TWITaH KaXpaMOHJIAPHU Y3WJa KO ITMOKKA IIailJIaHTaH He-He
IOPT YFJIOHJIApH Ba KU3JIAPHUHT HOMH a0aay-abaa OOKUUIYp.

MamnakatTuMu3 3ITHO-TICUXOJIOTHUACUTa OWp Hazap Taluuwialauran OyIicak,
XaJlK XapakaTiu YWMHJIApW Y3WHUHT XWIMA-XWUIATA KapaMaclaH, YMyMHU
KoHyHUsiTIapra Oyicunamu. Illy Ownan Owupra, MamiIakaTUMH3 MaBXKY]l
aHbaHaJIApW, HWOUIA0 YHKApUILI YyCyJUIapH, XaJKHUHI XapakTepu Ba HKJIUM
x)apa€Hmapura OoFnukaup. Ymly yimanap OoJnanapjaa wupoaa cudaTiapuHu
[IAKJUTAHTUPAIW, MabHaBU cudaTiapHU, alHUKCAa KaTTajapra XypMar,
KUCMOHMI OaKyBBAaTJIMK, COFJIMK, OJWIIMK, MapJJIuK, Oup-Oupura y3apo €paam
kabu (azunatiapHu TapOUsIaIga MyXuM BOCUTa OYITUO XU3MaT Kuiagau. Xo3upra
KaJap YWHAJIAIWTaH XaJK XapakaTiu yUuHiIapaad “AprumM4ox’, “ApKOH TOPTUII ,
“Kupk tour”, “Otub kouap”, “Oxrepakmu - kyk Tepak’, “Kym tour”, “Ok cysk”,
“bobun taka”, ‘“Omak muamm”’, “HAynku”, “Uwmmuk”, “Kec-kec” xabu YiuHmap
Y30eK XallK KaIpUATIAPHUHT akpanmac KueMmuaup [4].

Xank Xapakariu VHWHIapaa Xap Oup XaJKHUHT a3zaluil KaJApusTiap,
MWUIMH aHbaHa ypd-omarnapu ¥3 akcuHu Tomran Oymaau. Iy >xymmanaw,
y30ekoHa VHMHIapAa XalKUMH3HUHT KYI WWiap AaBOMHAA TYIjaaraH Oou

MaJaHuN MepocH, OoyaJlapHU >KUCMOHWK OaKyBBaT Ba akjaH OapKaMoa KO
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tapomsutamaek dakar y30ekimapraruaa Xoc OYiaraH TapOWsIBUN TaMOWIIIIapUMU3
V3 aKCUHU TOIT'aH.

Xank Xapakartiu YUMHJIAPUHUHT COFJIOM  aBJIOJIHM  TapOusialiiaru
aXxaMUATH KaTa dKaH ENUIapHU COFJIOMJIAIITHPHIL, YMyMHHCOHUN KaApUATIApHU
ypranuin Ba cakjiall, BaTaHNApBapJUK, YPTOKJIMK Ba IYCTIMKHH TapOusiall,
MUJUTHH yph-ongarnapumMuzau Kajpiamra  ypratub oopap 9KaH,
MyTaXacCUCIIapUMU3, TApOUSIMIIapMU3 KaH4Ya u3JiaHca 03 [5].

AGnymna ABIOHUMHUHT (GUKpUYa, COFJIOM (UKp, SIXIIW axJOK, HIIM-
Mabpudarra sra Oynuin yayH 6aJaHHU Xap TOMOHJIamMa TapOoust KUK 3apyp.

Kuznapau xucMoHu# TapOusiania XaiK Xapakarid YHUHIapyu Ba MUJUIHMA
KUCMOHUM TapOUSAMMU3HU SHA YYKYPPOK TaJOWK KWIHMII [Ty KYHHUHT J0J13ap0
MyaMMOCH XpcoOnaHafu. TabiuM TU3UMHIA KUCMOHUN TapOus xapa&HIapuHU
TaIIKWJI 3TUII Ba OOIIKAPUIIA, XYyCyCaH, )KUCMOHUIN TapOus JapCliapuHu TAIIKHII
ATUIJIA TABJIMMHUHT HOaHbAHABUW ycysuiapujaH doigananuin aaBp Tanadu
Oynub KenMoKaa.

XajK Tmemarordukacuja KusJlapHU BaTaHIMApBapiiMK, OHA OpTra Mexp,
CaIOKATIMINK, MEXHATCEBAPJIMK, KaTTaJapHU XypMaT KWIHAII  pyXuaa
TapOusuUTamra Karra axamusT Oepunagu. XalK TeIarorukacuja XajdlKHUHT
YIIYFBOPJIUTH, KaJAp-KUMMaTH MEXHATCEBAapJIHUIU, JPKCEBAPJIUTU Ba JIYCTIMKKA
camokath  XaM  udomanmaHraH.  XaJKHUHT  DHI  SXIIM  aHbaHAJIapu
WHCOHMAPBAPIUKHHA, KaMTapJIUKHI MEXMOHIYCTIMKHU Ba KaTTajapra XypMaTHH,
acpiap JaBOMHJA MEXHATKalll XalK Opacuia pacM-pycyMmra aijlaHraH aouuo
XHUCIIATIapHU Y3K1a TaBaajaHTHpaau [6].

MakrtaOrava € gaBpy KU3JIAPHUHT PUBOXKIIAHUIITUAA MyXUM OOCKUY OVI1r0
xucoOmanagyu. Mana 1ry [AaBpJa KU3JIAPHUHT CaJOMAaTIMTUTa, JKUCMOHUN
PUBOXKJIAHUIIIMTA Ba XapakaT MaJaHUATATA 3aMHUH spatuiaan. KucMoHuin
MaliKJapHy TaHIa0 OJIMIIJAa yMyMaH Oofda KU3Japu Y4yH sMac, Oorua Emmaaru
KU3JIapHUHT aHUK TYPYXJapUHH XHCOOra OJIdII JIo3uM. XallK XapakaTiu
VUWHIApUHU TAIIKWI 3TraH KaTTa EMijiard KUIIWIap XaMm YWUUHJIAPHUHT TapTHO

KOuJanapura WIK KyHJIaH 3bTHOOp OepulliM JO3UM. by KU3NapHUHT TYFpH,
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pocTryii, mapna, skacyp OYymmuO TapOusutanumapura Epaamiamagd. Xajk
XapakaTiu yuuHiap ycub kemaérrad € aBJIOJHUHT TapOWsiCUTa Xap TOMOHJIaMa
TabCUpP ITAIN.

[IlyHuHr y4yH XaM YVWHWH JAaBOMHUJA yjapra pPOCTIYWIMKHH, YPTOKJapra,
OYCTOHA YWMH KWIWIIHUA, pPAKUOHM €HTHIN XaKujaarn (QUKpiIapHU TYFpU
TYIIYHTUPHUII Kepak. Ku3nmapHUHT >KHCMOHUN Xapakarjapra Oyiaran tanaOuHu
XaJK Xapakatiu YUuHIap KOHAUPUIIA MYMKUH, IIYHUHT Y4YH KUCMOHUU TapOus
napciiapy OuyiaH OMp KartopAa S>KMCMOHUM TapOus TaiOupiapuia Xam Xajk
XapakaTiIu YHWHIApHUIaH camapainu Ghoigaianuin MyMKAH. busra MabiyMKu, Xaik
Xapakatiu YHUUHIAPUHUHT Oapyacu KU3JapHU COFJIOMJIAIITHUPHIN, KUCMOHUM,
MabHAaBUM Ba AaKJIUW pUBOXKJIAHTHpHUINTa Kapartuirad. JKucMoHuidt TtapOus
Japciapuia Ku3jgap opraHu3Mura xap tapadiiama uxoOuil TabCUp ATYBUYH TYpPJIH
MAIIK Ba XaJK XapaKaTiu yiuHIapaaH GoiiaaaaHnG GOpHII I03UM. Y KUTYBUH Xap
OWp JapCHUHI aHWK Basu(acuHU Hazapaa TyTuO, aHa 1y BasudaHu amaira
omypuira épaam Oepaurad YUUHIApHU TaHJIAIIN KepakK.
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