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HMoazapoaurn. AprepuanbHas runepreH3uscuHuHr (Al')  nmaBonar,
nporIaKTIKAacH Ba YHUHT caMapalid JaBoJjianira Oarunuianrad Oup KaTop WiMun
W3JIAHUTIUTAp MAaBXYyJIUTUTa KapaMaid YHHHT TapKaJIWIId IOKOPH TMOFaHazapaa
Typubau. Xosupra kenuO, Al puBOXJIaHTaH JaBiaTiapja Karra Enuidiap
Vpracuga 20-40 % Tamkun 30 xkenMokaa. Poccust naBmatuaa 1.5. MiiH omama
ydpaml xoyiaTh Ky3atwiraH OVysca, mynapaan 800.000  axonu aucmaHcep
Hasopatuna Typaau [1-4]. Emm xarra Gemopnapia Oy XacTalMKHHMHT IOKOpH
KypacTruuwiapjia ydpamu Oy UWHCOHJapAa ¢&mra kKypa HamMoEH Oynaaurax
Mopboduszronoruk yirapunuiap Ownan wudomamanamu [2]. Aprepuan KOH
OOCHMHWHHMHT IOKOPH Japakara KYTapWIHIIH OWUp KaTop HUIIOH ab30JapWHHHT
IIUKACTIAHUINK OWJIaH Ky3aTWiuiid Oy asHwm xonmaraup. Cababu kummuid
acopatiap, SbHU MHOKapJ UH(apKTH, OO MU MHCYIbTIApH, dHIEdamonaTus,
I0paK Ba OyHpak eTHIIMOBYMJIMTH f03ara Kejauiyd Owian xapaktepauaup[l, 2, 3].
[yaunr yuyyH xam Oy KacaJUIMKHUHT TYFpU (papMakoTepanusicu KUIIAN

acopatJiapHu KeATUpUO dynukapuiaa oup TyckuH Oynaau aed xucooaai MyMKUH.

Taokuxom maxcaou: Al mu GeMOpJapHUHT apTepual KOH OOCUMUHU TYFpHU

Ha30paT KWIMIIIA TUIIOTEH3UB (papMaKOTEepaIMsACHHU TaXJIUJI KAJIUII Ba OaxoJIall.
TaagKUKOT MaTepHaJIapH Ba yCYJLIapu

Al' Hu pnaBomam Oopacuga 298 Ta  OeMOpHHMHT THOOMM XyXXKaTu
TeKIUPYBAAH YTKa3uiaau. TaakukoTuMu3 2 0ockuyjaH uoopat OViaau. bupuHun
Oockuuma Maxcyc TalépnaHrad — aHKeTajapjaH  (oWgamaHwiIau, — SBHHU
OEeMOpIapHUHT KUHCH, €M, MabJIyMOTH, OWJIaBU xonaTu aHukianau. Ly 6unan

OupranMkza sl mapouTH, mudoKkopiaapra MypoKaTi XxaM HHOOATra OJIMH/IH.
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WNxxunun Oockuuna 6emopnapHuHr Al xactanuru xakuaa Kail gapaxana
TyIIIyHYara 3ra 3KaHJIurd, JaBOJAHUII Japa’kacu, apTepral KOH 00CMMHU HAa30paTu
VpraHnuiau.

OnuHran HatwXxanap CTaTUCTHK wunuioBu “Pentium IV” xommbroTepuaa
STATISTICA version 6 “StatSoft” xamma Biostat mactypiapuHUHT TaKeTIapUHUA
Kyaad amanra ommpmian. Yprada apudmernx (M), ¥praua KBajgpaTHK (cTaH-
napt) orum (SD), yprada apudMeTHK CTaHAAPT XATONHK (M) XUCO0JIa0 YNKUIIN.
®dapxap TadoByTH t CThIOJIEHTA KPUTEPHUSICUTA ACOCAH OCITMHUHT HOpMaJl TapKa-
JIMII XOJIaTUa aHUKIaHAu. XaMMa KypcaTkuuiaap yprada apudMeTuK + cTaHaapt
oruml (M£SD), ypraua ¥y3rapuil KypuHUIIWAArd OENTHMHUHI Y3rapumm % =+
ypraua y3rapum xatocu (A%=+ m) kypunumuaa 6epunau. P<0,05 naru dapxiap

HIIOHWIN 1e0 XUCOOIaH/Iu.

OJIMHraH HATHKAJIAP Ba MYHO3apaJap

Nnvuit  w3nanmmmmuzaa Al HUHr Tapkaaumum  Oopacuaa KyWuaaru
MabJiyMoTra ara Oymmuk: 60 émrada Oymran Oemopmapma 34 %(n =101) Hum
Tamkuia Kwica, 60 &mman cyar 66%(n =197) Hu, Oy xgeraHu €M YIyF
oemopnapumuzga Al HuUHT yupam gapaxkacu 60 €mraya Oynran OGemopiapra

HucOaran 51.2 % ra roKopH dKaH.

ATl yypamr XonaTWHH OCMOpPJApHUHT  JKMHCUTa HHCOAT  TaXJIMJI
KWJITaHUMHK3a 3pkakmapaa yupamr xojaru 40% (n =120,), aémnapna sca 60%
(n=178,) sxanu mabaym Oyiau. by aca AI' Hu aémmapna spkakiapra HucOaTaH

48% ra FOKOpHW SKAHJIMTUHU HAMOEH KHJIJIH.
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Pacm.1. AT HuHr OemopJiap émmra, ;)KHHCUIa Kypa y4pail XoJaTu (n)

Keiinarn Oockuyna TekmupyBra onirad OemopnapHuHr Al kacammuru
Oopacuaard TylryHYara sra KaHJIUTMHH TaxJIWI KWIIUK. TaxiuiiapuMmsra Kypa
aén Oemopyiapumu3 ypracuma 78 % (n=139) xonatma aprepuan KOH OOCHMMHU
KYTapWINAIIKA Ba YHUHT OKHOATiIapyW XaKuaa TyllyHuara sra Oynran Oyica, Oy
KypcaTrud spkakmapaa  52% (N=62) Tamkuna >TaM. AWHM XyAod IIyHJA
KYpUHUII OeMopiapHUHT €mmra HucOaTtaH Taxiawinaa XaMm kysatwigan ( 81%

(n=160)>60, 63% (n=64) <60 6emopiapaa).
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Pacm 2. AT'1u GeMOpJIapHMHT KACAJUTHK XaKH/Aa XadapaopJauk

kypcarruuiaapu (%0)

Al' mu OemopmapHuHT (HapMaKOIMUAEMHUOJIOTHS Oopacuia XaKUKHMA
Ba3UATHU Oaxoamn Oopacuia THIOTEH3WB JIOPH BOCHUTAJapUHU KaOyJl KHIIWII

TaxJIUIMHU 0JIUO OOPJIUK.
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Pacm.3.AI" 11 6eMOpPJIAPHUHT THIIOTEH3UB JOPU BOCUTAJIAPUHHU Ka0yJ1

KHIAm TaxJmaua (N)

Ounuuran HaTwkanapra kypa, Al gm 6emopnapaunr uAII® 23% (n=70),
captansap 27% (n=81), kanpuuii anroronucranapu 25% (n=74), 6era-610KaTop

15% (n=45) , nuypetuxnap 10.2% (n=30) xaOyn Kuiraniapu aHUKJIAH]IH.

Al" nu 6eMopiIapHUHT KYIMUWJIMTH capTaHJIap Ba KaJbLUN aHTOTOHUCTIAPU
KaOyn KuIuHTaHu HaMo€H Oynmu. ['mmotensuB popu Bocutamapuman AllD

WHTUOUTOpJIApUTa KaTTa axaMusaT Oepuiay.
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Pacm.3. AT'1u 6emopiiapaa Kadys1 KUJIMHIaH J0PH BOCUTAJIapH Taxjauiam (N)
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OnuHran HaTwXanapaaH KypuHuO Typubnuku, Oemoprmap AllD
UHTHOUTOPIApUIAH SHT Ky KaOyJ KWITaH JIOPH BOCHUTANIApUaaH Oy SHaIarpui
rypyxu skaH (58.6%), uKKkuHYM YpuHAa JTU3UHONPUI rypyxu Oyiaca (20%), sHr

KaM TaBCHS dTHITaH Typyx Oy pamunpmi (9%) skaHaura HaMoEH OYu.

AII® yHrUTOpIApUHUHT KaOyJ KWJIMLI MUKIOPUHHU TaxXJIMi KWJITaHUMHU3A
HIyJap MbIyM OYJIJUKW, SHajanpui TypyXuJaru NpenapaTjapHUHT YypTauda
mukgopu 10.1 £54 wmr, nusuHOmpus rypyxu mnpenapariapu 10.4£5.0
MT,Kantonpuil 774+42.5Mr Ba HUXOAT paMUIIPWI TypyXHJAard npenaparJapHUHT

KYHJIMK MUKJOPU 512.5 MI' TallIKWJI 3TraHu Ky3aTUIIIH.
1.Kagsan

AT 11 6eMOpJIapHUHT KA0yJl KWITaH J0PU BOCUTAJIAPUHUHI MUKIOPJIapH

TaAXJIWIN
Ne Jopu BocuTasiapu HoMJIapu Ypraua Mmuxkaopu
1 JTU3UHOTIPUIT 10.4 £5.0

2 SHAJANIPUIT 10.1£5.4

3 KanTONpPUI 77+42.5

4 PaMHUTIPUIT 5+£2.5

Kanpiuii antoronucragapuaad 8 % (N=6) xomariapja BepanamMuml IypyxXu
XOC JIOpM BOCHTAacH, KHCKa Tabcupiu Hudenunua rypyxu 60% (n=44),

nepxoruaunuH 1% (N=1) Ba 31% (N=23) ammoaunuH TaBcHs STHITaH (pacM 4.).

"IxoHomuka u commym' Nell(102) 2022 WWW.iupr.ru




M Bepanamun H amnogmnnuH | HVI(I)E,D,VII'IVIH B nepKoHNanNuH

Pacm.4. AT'1u 6emopJiiapaa KadyJa KMJIHHTaH T0PH BocuTajaapu taxiauim (%0)

2. Kansan

AT 11 6eMOpJIaPHUHT KA0yJl KWITaH J0PU BOCUTAJIAPUHUHI MUKIOPJIapH

TaXJIWJIH (Mr)

Ne Jlopu BoCHTAJIapy HOMJIAPH Vpraua muxaopu
1 HUGEIUINH 14 £8.5

2 AMJIOIUITUH 5.3+2.5

3 JEPKOHUAUITNH 5+0

4 Beparnamuil 80+33

45 Ta Oemopumm3 Oera-OjMokaTopiap TypyXuiard THUIIOTCH3UB JIOpU
BOCHTAaCHHHM KaOyJ1 Kuiran 0yiu6, Oynapaan 40% (n=18) arenomnon, 35.6% (n=16)
ouconponon, 11% (n=5) kapeuaenon, 4.4% (n=2) metomnposon Ba 8.8% (n=4)

HEOMBAJIOJHU TAITKHUII OTOH.
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Pacm.5. AT'1u 6emopJiiapaa KadyJa KMJIHHTaH T0PH BocuTajaapu taxiauam (%0)

3.Kagsan

AT 11 6emMoOpJIapHUHT Ka0yJ1 KWITaH J0PH BOCHTAJIAPUHUHI MUKIOPJIAPH

TaXJIWJIM (Mr)

Ne Jdopu Bocutasapu HomJaapu Ypraua muxkaopn
1 KapBeIUIIOIN 6.9+3.1

2 METOMPOJION 37.5+12.5

3 aTeHOJI0J 54427

4 OUCOTPOJION 4.7+1.5

5 HEeOMBaJOJ 3.75+1.25

Huyperuk ngopu Bocutanapuau Al mu 6emopnapumusHuar 30 Tacu KaOyn

k0, 10.2% Ttamkun atran oau. Lllynapnan ruapoxsiopTrasu TypyxXuaara 10pu
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BOCcHTacHHM yprada 16.9+6.0 wmr muxmopaa 21 ta (70%) Gemop kaOyna Kuiran

oyca, 9 ta (30%) GemMop TOpaceMua Irypyxura MaHcyO OyiraH A0pH BOCHTAaCHHU

¥pTaua 7.5+£2.9 Mr MuKI0paa KaOyJ KWJITaH.

Al' mu 6emopnapumu3HUHT 81 Tacu capTaH TypyXHAard THIIOTEH3UB JIOpU

BOCHUTACHMHM KaOyl KWITaHM Ky3aTWIAH. OHI Kyn KaOynl KWJIUHTaH JOpHU

BOCHTacHIaH Oy - jo3apTan rypyxu 45 ta 6emopna (55%) , 30 ta 6emop (37%)

BajicaTaH TypyXWHU Ba 6

TUMOTEH3UB JJOPU BOocUTacuIaH (oiiganaHraH.

(7.4%) Ta OemopuMH3 KaHAECapTaH TypyXuIarua
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Pacm.6. Al'tu 6emopiiapaa Kady1 KWJIMHTaH J0pH BocuTadapu Taxauiam (N)

4 KanBan

AT im 6eMOpJIapHUHT Ka0yJ1 KMJITaH J0PY BOCUTAJIAPUHUHT MUKIOPJIApPH

TaXJWJIM (Mr)

Jlopu BocuTaIapH HOMJIAPH

Vpraua muxaopu
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1 J03apTaH 74.4 £30.5
2 BaJICApTaH 62+23
3 KaHJecapTaH 124+4.0

Onunran HaTwkanzapra kypa, Al'num OemoprapuMmu3 THUIIOTEH3UWB JTOpPU

BOCHUTAJIApUHU CTApJIU AddpaxKaddalrd KYHIHNK MHKIOPHUHH Ka6y.]] KuJMarasHyap.

[Iyaucn auMHapiaM XOJIKM, OeMopijiap IOKOpPH MUKAOpAA THUIOTEH3UB JOPHU

BOCHTAIAPHHM KaOyn KuiMarad Oynwmura xapamait, 71% (n=211) xonarnapaa

y300mmMyanuK Ouiad 0Py BOCUTAJIAPUHYN KYHJIUK MUKJIOPUHA KaMaWTHPUIITaH.

Xyimoca.

. Emmm ynyr 6emopnapumusia Al HUHT yupam fapaxkacu 60 émraya

oynran Oemopinapra HucOatan 51.2 % ra IOKOpW SKaHJIUTH WIMHI

HU3JIaHUIIMMU3aa I/IC6OTJ'IaHI[I/I.

. Al' Hu aénnapna spkaxnapra HucOatan 48% ra [OKOpH SKaHIMTUHU

HaMOEH OYIau.

. Aén Oemopnapma aprepuan KOH OOCHUMH KYTapWJIWIIN Ba YHUHT

okuOaTiapu xakuja TyIIyHuYa, HpKakiapra Hucbatan 45% roxopu

SKaHIUTU MabayM 6yman. Emm ynyr 6emopnapaa aca 40%.

. Nnmuii m3nanunuiap Hatwkacura kypa Al nmm Gemopiap Xxaikapo

KapJUOJIOTUK >KaMUSATHUHT Al JuarHoctuka, NpoQuIaKkTUKAa Ba
JABOJlall TABCUACUAA KYpCATWITaH TMIIOTEH3UB JOPU BOCUTAJIapUHHU

KaOyJ1 KWITaH , aMMO KYHJIMK MUKJOPH eTapiiida dMac.
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