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[IpenonaBarens kapeapbl MEAUIIMHCKONW OMOJIOTUN Y TEHETHKHU.
Hayunse1ii pykoBoaurens
CaiigyninaeBa Mynupa ®@epy3 ku3u
JdamunoBa /{luHopa ’KaxoHrup Kusu
Cryaentku neauarpudeckoro paxyiasrera CamapKaHACKOTO rOCyIapCTBEHHOTO
MEIULMHCKOTO YHUBEPCUTETA

AHHOTAuMs. [€IbMUHTBI XUBYT B OpraHM3ME YEJIOBEKAa U BbBI3BIBAIOT
pasnuunbie 3a0oneBanus. [lo nanasiM BO3, moutu 2 Muiuinap/a 4eaoBeK BO BCEM
MUpe WHPUIMPOBAHBI TeIbMUHTAMU. 3a00JIEBAEMOCTh 3HAUMTEIILHO BBIIIEC CPEIH
JeTel u3-3a HEeCOONIO/ICHUs MpaBui JIMYHOM TurheHsl. Ha ceronHsimHuil 1eHb B
MUpE BBISBICHO 287 BUJOB IeJIbMUHTOB, CIOCOOHBIX MAapa3sUTUPOBATh HA JIFOMSX.
[IIecTpaecsT MATh U3 3TUX BUIOB 3aPETHCTPUPOBAHBI B Y30CKHUCTaHE, U3 KOTOPHIX
24 aBnsrOTCS HaMbOOJIee YaCTO BCTPEUAIONTUMUCH.
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Abstract. Helminths live in the human body and cause various diseases.
According to WHO, nearly 2 billion people worldwide are infected with helminths.
The incidence is significantly higher among children due to poor personal hygiene.
To date, 287 species of helminths capable of parasitizing humans have been
identified globally. Sixty-five of these species are registered in Uzbekistan, of
which 24 are the most commonly encountered.
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Annotatsiya. Gelmintlar inson organizmida parazitlik qilib turli xil
kasalliklarni keltirib chiqaradi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha qariyb 2 milliard odam gelmintlar bilan
zararlangan. Kasallanish bolalarda ko‘proq uchraydi, bu esa shaxsiy gigiyena
qoidalariga rioya qilmaslik bilan bog‘liq. Hozirgi kunga qadar Yer yuzida odamda
parazitlik qilishi mumkin bo‘lgan 287 turdagi gelmint aniqlangan. O‘zbekistonda
ular orasidan 65 turi qayd etilgan, 24 turi esa eng ko‘p uchraydigan gelmintlar
sirasiga kiradi.

Kalit so‘zlar: gelmint, geogelmintlar, biogelmintlar, trematodlar, sestodlar,

PCR-tahlil, IFA, genetik test, DNK fragmenti.

Kirish

Tibbiy gelmintologiya (yunoncha helminthes — qurt) parazitologiyaning inson
organizmidagi gelmintlarni, ularning patogenezi, epidemiologiyasi, diagnostikasi
va profilaktikasini o‘rganadigan bo‘limidir. Gelmintlar ikki asosiy tipga bo‘linadi:
yassi chuvalchanglar (Plathelminthes) va yumaloq chuvalchanglar
(Nemathelminthes). Gelmintlar chaqiradigan kasalliklar gelmintozlar deb ataladi.

Dolzarbligi. Gelmintozlar butun dunyo bo‘ylab keng tarqalgan bo‘lib, JSST
ma’lumotlariga ko‘ra, 4,5 milliardga yaqin odam parazitar kasalliklardan aziyat
chekadi, ularning 2 milliardida gelmint infektsiyasi aniqlanadi. Kasallanish
rivojlanayotgan davlatlarda yuqori bo‘lishi bilan birga, rivojlangan mamlakatlarda
ham uchrab turadi. O‘zbekistonda gelmintozlar 100 ming aholiga 270 ta holat
darajasida baholanadi.

Gelmintologiya tarixi. Gelmintlar haqida dastlabki yozma manbalar
Gippokrat, Arastu va Abu Ali Ibn Sino asarlarida uchraydi. Ibn Sino “Kitob ash-
Shifo” asarida gelmintlarning turlari, ularning yuqish yo‘llari va kasallik belgilari
haqida batafsil ma’lumot bergan. Keyinchalik K.I. Skryabin, E.N. Pavlovskiy, L.A.
Zilber kabi olimlar gelmintologiya maktabini shakllantirgan. O‘zbekistonda L.M.
Isaev gelmintozlar epidemiologiyasi, profilaktikasi va ilmiy tadqiqotlari rivojiga
katta hissa qo‘shgan.

Insonda uchraydigan gelmint turlari
1. Nematodalar (yumaloq chuvalchanglar)
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Asosiy vakillari: askarida, enterobius, trixinella va boshqalar. Ular yaxshi
rivojlangan ovqat hazm qilish tizimiga ega, erkak va urg‘ochi shakllari farqlanadi.
2. Trematodalar (so’ruvchi chuvalchanglar)

Barg yoki lansetsimon shaklga ega. Og‘iz va qorin qismida ikki so‘rg‘ichi mavjud.
Ko*pchilik turlari germafrodit.

3. Sestodalar (lentalar)

Uzoq, bo‘laklarga bo‘lingan tana tuzilishiga ega. Bosh qismida ilgak va
so‘rg‘ichlar bo‘ladi. Ovqgat hazm qilish tizimi yo‘q, ozuqani butun tana yuzasidan
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Gelmintlar yugtirish yo ‘llari

o Og‘iz orqali (iflos qo‘l, suv, sabzavot-mevalar, xom go‘sht va baliq).
o Teri orqali (ankilostoma, shistozoma).
« Havo-chang orqali (tuxumlar chang bilan kirishi).
« Vektorlar orqali (masalan, wuchereria — chivinlar yordamida).
« Uy hayvonlari orqali (toksokara va boshqalar).
Bolalarda gelmintoz klinikasi
o Tez-tez ko‘ngil aynishi, qorin og‘rig‘i
o Allergik reaksiyalar
« Uyqu buzilishi, charchoqlik
« Anal sohada qichishish
« Disbakterioz, oshqozon-ichak buzilishlari
« FEozinofiliya
« O'sish va vazn ortishining sekinlashuvi
Gelmintozni diagnostika qgilish usullari
Laborator diagnostika
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Immunoferment tahlili (IFA): qonda gelmint antigeniga qarshi antitanachalar
aniqglanadi.

PCR tahlili: yuqori sezuvchan usul bo‘lib, parazit DNKsi fragmentlarini
aniqlaydi.

Mikroskopiya: najas va anal burmalaridan tuxum va lichinkalarni topish.
Umumiy qon tahlili: eozinofiliya kabi nospesifik belgilar.

Instrumental diagnostika

UZI, KT, MRT: ichki a’zolardagi parazit lokalizatsiyasini aniglash.
Endoskopiya: oshqozon-ichak traktini ko‘rish.

Rentgen: ko‘krak gafasi yoki boshga bo‘shliglarda joylashgan gelmintlarni
aniqlash.

Zamonaviy usullar

Sun’iy intellekt yordamida tasvirlarni tahlil qilish — diagnostika aniqligini
oshiradi.

Genetik testlash — gelmint turini molekulyar darajada aniqlash imkonini
beradi.

Gelmintoz profilaktikasi

Go‘sht, baliq va boshga mahsulotlarni fagat ishonchli manbalardan xarid
qilish, to‘liq pishirish.

Sabzavot va mevalarni yaxshilab yuvish.

Qo°‘l gigiyenasiga rioya qilish.

Xom baliq va xom go‘sht iste’molidan voz kechish.

Uy hayvonlarini muntazam gelmintlardan davolash.

Chov sohasini toza saqlash.

Najasni o‘g‘it sifatida ishlatmaslik.

Xavf omillari mavjud bo‘lsa, yiliga 1-2 marta tibbiy tekshiruvdan o‘tish.

Xulosa. Gelmintozlar inson salomatligi uchun global muammo bo‘lib, ularning
oldini olish, 0z vaqtida diagnostika qilish va kompleks davolash choralari
zamonaviy tibbiyotning muhim vazifalaridan biridir. Molekulyar—genetik usullar,
Al texnologiyalari va keng gamrovli epidemiologik nazorat gelmintozlarga qarshi
kurashning samaradorligini oshirmoqda.
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