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Annotatsiya. Magolada yosh sambochilarning texnik-taktik harakatlarini
shakllantirishda model tavsiflardan foydalanishning nazariy-metodik asoslari yoritilgan.
Model tavsiflar tushunchasi va turlari tahlil gilinib, ularni yosh va vazn toifalariga moslab
ishlab chigilgan.
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Abstract. The article outlines the theoretical and methodological foundations for
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Kirish. Samboda yuqori natijaga erishish sportchining texnik-taktik tayyorgarligi
darajasiga bevosita bog‘lig: bellashuvda g‘alaba tashlash, ushlab turish, og‘rigli usullar
va ularning ketma-ketligini vaziyatga mos tanlash va samarali bajarishga asoslanadi. Yosh

sambochilar bilan ishlashda murabbiylar ko‘pincha o‘z tajribasi va ko‘z bilan baholashga
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tayanadi, natijada sportchining nimaga e’tibor berishi kerakligi va gaysi ko‘rsatkichlar
bo‘yicha rivojlanishi aniqg belgilanmaydi.

Sport nazariyasida bu muammo model tavsiflar yordamida hal etiladi: ya’ni yugori
malakali yoki kerakli darajadagi sportchining musobaga faoliyatini miqgdoriy
ko‘rsatkichlar bilan ifodalash va ularni yosh sportchi bilan solishtirish orqgali
tayyorgarlikni yo‘naltirish. Birog yosh sambochilar uchun, ya’ni yosh va vazn toifalariga
mos, bosgichma-bosqich model tavsiflar tizimini ishlab chigish va ularni mashgulot
jarayonida go‘llash metodikasi yetarlicha yoritilmagan.

Tadqgigot magsadi — yosh sambochilarning texnik-taktik harakatlarini
shakllantirishda model tavsiflardan foydalanish metodikasini asoslash.

Vazifalar:

1. Model tavsiflar tushunchasi va turlarini nazariy tahlil qgilish;

2. Yosh sambochilar uchun texnik-taktik model ko‘rsatkichlar tizimini belgilash;

3. Model tavsiflar asosida texnik-taktik harakatlarni shakllantirish metodikasini ishlab
chiqish;

4. Samaradorlikni tekshirish uchun tajriba-sinov dizaynini taklif etish.

Model tavsiflar g‘oyasi harakat nazariyasidagi N.A.Bernshteynning «kerakli kelajak
modeli» tushunchasiga borib tagaladi: harakatni o‘rganish sportchining oldidagi aniq
natija obrazini shakllantirish va unga yaqginlashishdan iborat. Sport tayyorgarligi
nazariyasida (V.N.Platonov) model tavsiflar yugori malakali sportchi musobaga faoliyati
va tayyorgarligini tavsiflovchi, o‘lchanadigan ko‘rsatkichlar majmuasi sifatida talgin
etiladi va sportchini tanlash, mashg‘ulotni rejalashtirish va nazorat gilishda mezon bo‘lib
xizmat qiladi.

Y osh sambochilar uchun model tavsiflarning asosiy xususiyati shundaki, ularni katta
yoshdagi chempionlarning ko‘rsatkichlaridan to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirib bo‘lmaydi:
yosh sportchi uchun model yosh, vazn toifasi va tayyorgarlik bosgichiga mos bo‘lishi,
ya’ni oraliq (bosqgichli) model sifatida tuzilishi kerak. Shuningdek, bu yondashuv kuzatish
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orgali o‘rganish mexanizmiga tayanadi: yosh sportchi video namunani ko‘rib, uni 0‘z
harakatiga solishtirib, tezroq ozlashtiradi.

Yosh sambochilar uchun texnik-taktik model tavsiflar tizimi

Texnik-taktik model tavsiflar musobaga bellashuvlarini video yozuv asosida tahlil
gilish (kodlash) orgali aniglanadi. Quyidagi jadvalda asosiy ko‘rsatkichlar keltirilgan.

Guruh

Ko‘rsatkich

Qanday aniqglanadi

Hujum faolligi

Bir bellashuvdagi hujum urinishlari

soni

Video yozuvdan sanash

Samaradorlik

Muvaffaqiyatli usullar soni / jami

urinishlar (samaradorlik koeffitsiyenti)

Hisoblash, hakam

bahosiga ko‘ra

Texnik repertuar

Ishlatilgan turli usullar soni va ularning

ulushi (asosiy va go‘shimcha usullar)

Usullar bo‘yicha
kodlash

Holatlar bo‘yicha

tagsimot

Tik turib tashlash, ushlab turish,
og‘rigli usul va yerdagi kurashga o‘tish

ulushi

Bellashuv bosqgichlarini
kodlash

Hujum ketma-

ketligi

Kombinatsiyalar va ikki-uch harakatli

seriyalar ulushi

Video tahlil, kuzatuv

Himoya va qgarshi

hujum

Himoya muvaffaqgiyati, garshi hujumga

0‘tish ulushi

Kodlash va hisoblash

Taktik tanlov

Masofa, tutish usuli va vaziyatga mos

garorlar

Ekspert bahosi
(murabbiylar)

Texnik xatolar

Usul bajarishdagi xatolar soni va turi

Video tahlil, ekspert

bahosi

Muhimi shundaki, yuqoridagi ko‘rsatkichlarning model giymatlari tayyor ragam

sifatida olinmaydi: ular tadgiqotchi tomonidan oz yosh va vazn toifasidagi musobaga

bellashuvlarini tahlil gilish va g‘oliblarning o‘rtacha ko‘rsatkichlarini hisoblash orgali

aniglanadi.

Model tavsiflar asosida texnik-taktik harakatlarni shakllantirish metodikasi.
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1. Ma’lumot yig‘ish. Oz yosh va vazn toifasidagi musobaga bellashuvlarining video
yozuvlarini yig‘ish (kamida bir necha o‘nlab bellashuv).

2. Kodlash. Har bellashuvdagi hujum, himoya, usul turi va natijani jadvalga yozish

3. Model aniglash. Goliblarning o‘rtacha ko‘rsatkichlari asosida yosh toifasiga mos
bosqichli model tuzish.

4. Sportchini baholash. Yosh sambochining oz bellashuvlari tahlil gilinib, uning
individual profili (kuchli va zaif tomonlari) aniglanadi.

5. Solishtirish va magsad belgilash. Individual profil model bilan solishtirilib, 8-12
haftalik aniq maqgsadlar qo‘yiladi

6. Mashg‘ulot rejalashtirish. Zaif ko‘rsatkichlar uchun maxsus mashglar tanlanadi:
usulni birlashtirish (kombinatsiya), vaziyatli bellashuvlar, himoyadan garshi hujumga
o‘tish mashglari, video namuna bilan solishtirish.

7. Qayta nazorat. Davr oxirida ko‘rsatkichlar gayta o‘Ichanadi va model hamda reja
tuzatiladi.

Bu jarayonda yosh sportchi bilan natijalar bo‘yicha suhbat o‘tkazish va magsadni
birgalikda belgilash muhim: u shunda o‘z rivojlanishini ko‘radi va gizigishi saglanadi.
Modelga ko‘r-ko‘rona ergashish emas, balki uni sportchining individual xususiyatlari
(bo‘yi, kuchi, tabiiy sevimli usullari) bilan uyg‘unlashtirish tavsiya etiladi.

Tajriba-sinov dizayni va baholash. Tajribada yoshi, vazn toifasi va tayyorgarligi
o°‘xshash ikki guruh ishtirok etadi. Tajriba guruhida mashg‘ulot yugoridagi model asosida,
nazorat guruhida murabbiyning odatdagi rejasi bo‘yicha o‘tkaziladi. Davomiyligi kamida

12 hafta, boshida va oxirida nazorat bellashuvlari o‘tkaziladi.

Ko‘rsatkich O¢Ichash usuli
Hujum faolligi Nazorat bellashuvlarida hujumlar soni
Samaradorlik koeffitsiyenti Muvaffaqiyatli usullar / jami urinishlar
Texnik repertuar Ishlatilgan turli usullar soni
Texnik xatolar Ekspert (2-3 malakali murabbiy) baholash varagasi
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Ko‘rsatkich O°‘Ichash usuli

Taktik tanlov sifati Ekspert bahosi (ball)

Sportchining 0°z-0°zini baholashi | So‘rovnoma, maqgsadga erishganlik darajasi

Ekspertlar baholarining moslik darajasi tekshiriladi, natijalar o‘rtacha arifmetik
giymat, standart xato va Styudent t-mezoni (p < 0,05) bo‘yicha gayta ishlanadi.

Xulosa. Model tavsiflar yosh sambochilarning texnik-taktik tayyorgarligini tasodifiy
emas, aniq ko‘rsatkichlarga asoslangan holda boshgarishga imkon beradi: ular murabbiy
va sportchiga qaysi ko‘rsatkich bo‘yicha gancha masofa borligini ko‘rsatadi. Eng muhim
shartlar: model yosh va vazn toifasiga mos bosqgichli bo‘lishi, uni 0°z musobaga
bellashuvlari tahlilidan olish, individual xususiyatlarni hisobga olish va natijani
muntazam gayta o‘lchash.
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